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GIRIS

Bu kitapgik kadina yonelik siddet ve siddetin farkli turleri
konusunda bir ¢erceve cizebilmek amaciyla hazirlandi. Kadina
yoénelik siddet, karsimiza bircok farkli bicimde cikabiliyor. icinde
yasadigimiz ataerkil toplum, siddeti normallestirerek bize baski ve
kontrol iceren birgok eylemi kabullenmemizi 6gretiyor. Bu nedenle
Ozellikle en yakinimizdaki erkeklerin (Baba, Erkek Kardes, Es,
Sevgili) davraniglarinin siddet icerdigini fark etmemiz higte kolay
olmuyor. Oysa yasadigimiz seyin siddet oldugunu fark etmek
onunla basa cikabilmemiz igin ilk sartir. Kitapgiktaki siddet
turlerinden herhangi biri veya birkagina maruz kaldiginizda
Ucretsiz sosyal, hukuki destek icin Kapadokya Kadin Dayanisma
Dernegine bagvurabilirsiniz.



1. Toplumsal Cinsiyet Nedir?

Bireylerin dogustan sahip oldugu biyolojik, 6zelligini
cinsiyet olarak tanimlariz. Ancak, oglan veya kiz olarak dogmak
toplumda bizlere verilen rolleri, sorumluluklari ve bizden beklenen
davraniglan farklilastirir. Erken yaglardan itibaren kadinlarin ve
erkeklerin nasil davranmasi ve davranmamasi gerektigini, bizlere
yuklenen rolleri ve sorumluluklari icine dogdugumuz toplumdan
6grenmeye baslariz. Bu farkhliklar bizlere kadin ve erkek olmayi
ogretir. Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun kadinlara ve
erkeklere yukledigi bu farkh rol, gérev ve sorumluluklari ifade
eder. Toplumsal cinsiyet rolleri ise, toplumda kadina ve erkege
yuklenen farkli duygu, distnce ve davranig kaliplarini tarif eder.
Toplumlarin gelismislik dizeyiyle birlikte, farkh dinler, farkl
kultarler, farkh toplumsal siniflar ve farkl tarihsel dénemlerde
toplumsal cinsiyet rolleri degisebilir. Ornegin kirsal bir toplumda
kadinlar icin daha geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri egemen
iken, kentlesen toplumlarda bu roller farkhlik gésterebilir.

Her toplumda var olan toplumsal cinsiyet rollerinin dogustan
geldigi ve bu nedenle degisemez olduklari dislncesi ise,
cinsiyetler arasinda bu rollerden dogan esitsizliklerin
sorgulanmadan kabullenilmesine neden olur. Erkek egemen
toplum tarafindan, kadinlardan toplumdaki ikincil konumlarini
karsi ¢cikmadan kabul etmeleri beklenir. Bdylece bir cinsiyetin
digeri Uzerinde Ustiunlik kurmasinin, ona baski ve siddet
uygulamasinin éna acilir.



2- KadinaYoénelik Siddet Nedir?

Kadina y6nelik siddet; bir insan hakki ihlali ve ayrimcilik
bicimi olarak kulttrel, ekonomik, cografi sinir tanimaksizin tim
dinyada varligini sirdirmektedir. Kadina yénelik siddet,
kadinlarin insan haklarindan yararlanmalarini ciddi bigimde
engellemekte; yasam, givenlik, 6zgurlik, sayginlk, fiziksel ve
duygusal saglik hakki gibi temel haklarini ihlal etmekte veya
pratikte gegersiz kilmaktadir. Engelli kadinlar ve kiz ¢ocuklari gibi
belirli gruplar ise gogu durumda, gerek kendi evlerinde gerekse
disarida; siddet, yaralanma, suistimal, ihmal, ihmalkar davranis,
k6t muamele veya somuru gibi risklere karsi daha agik
durumdadir. Cok boyutlu bir sorun alani olan kadina yénelik siddet
ve kadina yoénelik ev ici siddet, yalnizca kadinlari olumsuz
etkilemekle kalmamakta, bir butlin olarak toplumu da olumsuz
etkilemektedir. Kadina yénelik siddeti doguran etkenler toplumsal
cinsiyet esitsizligi temelinde coklu ve karmasik bir yapi
sergilemektedir. Kulttrel faktorler, evlilik icinde ¢catisma yasama,
iliskide sorunlari ggzememe gibi iligki faktérleri; kadinin ekonomik
bagimsizliginin olmamasi, istihdam olanaklarina erisimde
sinirliliklar gibi ekonomik faktdérler ile karar alma
mekanizmalarinda ve yasal dizeyde kadin-erkek esitliginin
saglanamamis olmasi siddetin ortaya ¢cikmasini etkileyen temel
faktorlerdir. Bu nedenle siddetin ortadan kaldiriimasi, kapsamli ve
esgudumlu politikalar gerektirmektedir. Birlesmis Milletler (BM)
Genel Kurulu tarafindan kabul edilen karda ilk defa; kadina
ybnelik siddetin kadinlar ve erkekler arasindaki tarihi esitsiz
iligkilerden dogdugu, kadina y6nelik siddetin kadinlarin her tarli
insan haklarini ve temel 6zgurliklerini kullanmaktan mahrum
biraktigi, kadinlarin kapasitesini gelistirebilmeleri icin blyuk bir
engel yarattigi kabul edilmigtir. Yine taraf devletlere yukimlultik
getiren ve bu alanda baglayiciiga sahip tek Sézlesme olan
“Kadinlara Yonelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye lliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi (istanbul



Sozlesmesi)” kadina yoénelik siddeti bir insan haklari sorunu
olarak gdrmektedir. S6zlesme’de kadina ydnelik siddetin,
erkeklerin kadinlar Gzerinde tahakkim araci oldugu ve kadinlari
ikincillestirip gelismelerini engelledidi ve bunun da kadin ve erkek
arasindaki gug¢ esitsizligiyle ilgili oldugu belirtiimektedir. Bir insan
hakki ihlali olarak “kadina ydnelik siddet” olgusu, uzun yillar
boyunca 6zel yagam ve aile mahremiyeti icerisinde algilanmis, bu
nedenle de gerek uluslararasi gerekse ulusal dizeyde insan
haklari gindemine gec¢ girmistir. Uluslararasi diizeyde 1980’li
yillarla birlikte gérindrlik kazanmaya baslayan bu olgu,
1990’lardan itibaren toplumsal bir sorun ve bir insan hakki
meselesi olarak goértulmeye baslanmistir. 1991 yilinda, BM
Ekonomik ve Sosyal Haklar Komisyonu ve Kadinin Statlsu
Komisyonu (KSK) tarafindan, kadina yénelik siddetin énemli bir
problem oldugunun alti gizilmistir. Bu vurgunun devaminda
Kadinlara Kargi Her Turli Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi
(CEDAW Komitesi), 19 No’lu Tavsiye Karari’'nda kadinlara yonelik
toplumsal cinsiyete dayali siddet, “bir kadina sirf kadin oldugu icin
ybneltilen ya da oransiz bir sekilde kadinlari etkileyen siddet”
olarak tarif edilmistir. Bu siddet, “kadina fiziksel, zihinsel ya da
cinsel yonden zarar veya aclya neden olan davraniglari, bu
davraniglara iliskin tehditleri, zorlamay1 ve &zgurluklerin
kaybedilmesine neden olan diger davraniglari” kapsamaktadir.
Kadina y6nelik siddet kavrami, uluslararasi insan haklari hukuku
alaninda ilk kez 1993 yilinda “Birlesmis Milletler Kadinlara Karsi
Siddetin Tasfiye Edilmesine Dair Bildiri’”de tanimlanmistir. Bu
cercevede, kadina yonelik siddet, “ister kamusal isterse 6zel
yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya
psikolojik acl veya istirap veren veya verebilecek olan cinsiyete
dayanan bir eylem veya bu tir eylemlerle tehdit etme, zorlama
veya keyfi olarak ézgurlikten yoksun birakma anlamina gelir.”
seklinde tanimlanmistir. Ayrica Bildiri'de azinhk gruplara dahil
olan kadinlar, yerli kadinlar, multeci kadinlar, gd¢gmen kadinlar,
kirsal bolgelerde veya uygarliga uzak topluluklarda yasayan



kadinlar, bakima muhta¢ kadinlar, ceza veya tutukevlerindeki
kadinlar, kiz ¢ocuklari, CEDAW 19 Sayili Tavsiye Karari,
(1992),http://kadininstatusu.aile.gov.tr/kaynak/ulusarasibelgeler
kuruluslar/uluslararasi-belgeler (Erisim tarihi 05.09.2015)
KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELE ULUSAL EYLEM
PLANI (2016-2020) KADININ STATUSU GENEL MUDURLUGU
engelli kadinlar, yasl kadinlar ve bazi kadin gruplarinin siddete
kargi savunmasiz bulunduklari da &6zel olarak vurgulanmigtir.
2011 yihinda Ulkemiz tarafindan imzalanan ve onaylanan ve
onaylayan Ulkeler bakimindan 1 Agustos 2014 tarihi itibariyle
ylrirlige giren istanbul Sézlesmesi'nde ise kadina yénelik
siddet, “Bir insan haklari ihlali ve kadinlara yénelik ayrimciligin bir
bicimi olarak anlasiimaktadir ve ister kamusal ister 6zel alanda
meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik zarar veya istirap veren veya verebilecek olan
toplumsal cinsiyete dayali her tirli eylem ve bu eylemlerle tehdit
etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgurlukten yoksun birakma
anlamina gelir.” biciminde tanimlanmistir. istanbul Sézlesmesi'ne
uygun olarak hazirlanan 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’da kadina yénelik siddet,
“kadinlara, yalnizca kadin olduklari igin uygulanan veya kadinlari
etkileyen cinsiyete dayall bir ayrimcilik ile kadinin insan haklari
ihlaline yol agan ve bu Kanun'da siddet olarak tanimlanan her tarlG
tutum ve davranig” olarak tanimlanmistir.



2.1. FiZIKSEL SIDDET

Bedenimize yonelik her tiirli saldindir. Fiziksel
siddetin en ¢gok karsilasilanlari sunlardir;

itip kakmak tokatlamak, tekmelemek, yumruklamak, sagini
cekmek, kolunu bikmek, bogazini sikmak, baglamak, sert bir
cisim atmak, Kesici/ vurucu aletle veya yakici madde (kaynar su,
sigara, kezzap, vb) ile bedene zarar vermek, yakinlarina egyalara
zarar vermek, Saglik hizmeti almasina engel olmak, Sagliksiz
kosullarda yasatmak, intihara zorlamak, Oldirmek, Duslk
yapmasina neden olmak Sikistirmak, kilittemek, tehlikeli yerlerde
yalniz birakmak, korktugu seyle yalniz birakmak.

2.2. CINSELSIDDET:

Tanidigimiz veya tanimadigimiz herhangi bir kiginin,
rizamiz olmaksizin ev ya da igyeri dahil herhangi bir ortamda bize
karsi cinsel icerikli eylemde bulunmasi ya da buna kalkismasi,
istenmeyen cinsel ifadeler kullanmasi ya da baski yoluyla
cinselligimiz Gzerinde dayatmada bulunmasi cinsel siddettir.
Cinsel siddet bazen hi¢ tanimadigimiz biri tarafindan, ¢ogu
zamansa evde, is yerinde ya da arkadas ortaminda tanidigimiz
kigilerce uygulanir. Tanidigimiz birinin uyguladigi cinsel siddeti
fark etmekte zorlanabiliriz. Cinsel siddeti daha iyi tanimlayabilmek
icin su drneklerden yararlanabiliriz; Bizi istemedigimiz yerde ve
istemedigimiz zamanda cinsel iliskiye zorlamak. istemedigimiz
her trlt cinsel eylem. S6zIU olarak.

Cinsel icerikli sakalar teklifler gérseller izletmek. Tecaviiz
etmek, zorla ilag alkol uyusturucu madde kullanarak cinsel iligkiye
zorlamak. Cinsel organa zarar vermek. Cocuk dojurmaya veya
dogurmamaya zorlamak. Zorla Fuhus yaptirmak.



2.3- PSIKOLOJIK SIDDET

Psikolojik siddet g6zle gérunur izler birakmaz; bu, onun
6nemsiz oldugu anlamina gelmez. Cunkd psikolojik siddet ruh
sagligimizda ve duygularimizda derin izler birakabilir.

Ozellikle psikolojik siddetin ardindan diger siddet tiirleri de
gelir. Bu nedenle asagidaki 6rneklerde bir kagini yagadiginizda
surekli hale gelmesine izin vermeden mutlaka iginde
bulundugumuz durumdan kurtulmak i¢in yollar aramaliyiz.

Psikolojik Siddetin en ¢gok goriilen 6rnekleri

Yalnizken veya bagkalarinin yaninda bagirmak, hakaret
etmek, kifretmek, asagilamak, kicimsemek. Tehdit etmek
kadina veya c¢ocuklarina ailesine zarar vermek oélimle tehdit
etmek. Kendine zarar vermekle ve Cocuklarini elinden almakla
gbstermemekle tehdit etmek. Santaj yapmak, Kiyafetine
karismak, nereye gittigini kontrol etmek kimin gériisecegine karar
vermek, kiskanclik bahanesiyle strekli kontrol altinda tutmak.

Arkadaslarimizla/ailemizle/yakinlarimizia iligkilerimizi
sinirlamak (izole ederek yalnizlagsmamiza neden olmak).
Kendimizi geligstirmemize engel olmak. Yasadigimiz siddetin
sorumlusu olarak yine bizi gostererek suglamak. Kilit altinda
tutmak. Ailesiyle oturmaya zorlamak Ailede alinacak ekonomik
kararlari tek basina almak esit s6z hakkini kullandirmamak.

2.4. EKONOMIK SiDDET

Yasamimizi surdirebilmek igin ihtiyag duydugumuz
ekonomik olanaklardan yararlanmamiz, ekonomik imkanlari ve
paranin bir yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak surekli
kullaniimasina ekonomik siddet denir.



Bu siddetin érnekleri asagidadir:

* Calismamiza engel olmak.

. istemedigimiz iste zorla calistirmak kazandigina el
koymak,

* Maas kartini elinden almak

» Para vermemek, kisitl para vermek, az para verip ¢ok sey
istemek.

« Kadinin parasina ve mallarina el koymak.

- is hayatini engelleyecek kisitlamalar getirmek (kurslara,
toplantilara, is gezilerine) katilmasina engel olmak).

« Isten atilmasina neden olmak.

* Bor¢ aldirmak, Kredi cektirmek, kefil yapmak, ortak
mallara zarar vermek.

* Miras payimizi erkek akrabamiza vermemiz igin baski

yapmak.



2.5. KADINTICARETI

Kadin ticareti bir sug ve kadina y6nelik siddetin en agiridir.
Biz kadinlarin insan tacirleri tarafindan zorla calistiriimamiz,
hizmet ettiriimemiz, fuhus yaptiriilmamiz, 6ézgurligimuizin
kisitlamasi veya viicudumuzdaki organlari vermemiz igin tehdit,
baski, zor kullanilarak veya caresizligimizden yararlanma ve
aldatma ile kacirilarak tlke disina ya da ulke iginde baska bir yere
g6turdimemiz ve bulundurulmamiz kadin ticaretidir.

Bazen fiziksel siddet kullanilarak, bazen bize veya
yakinlarimiza, bizim ya da yakinlarimizin esyalarina zarar
verilmesi, 6zel fotograf veya gérintilerimizin yayinlanmasi ya da
dzel bilgilerimizin ifsa edilmesi ile tehdit edilebiliriz. insan tacirleri
kimi zaman ig bulma veya evlenme vaadi, manken ya da sanatgi
yapilacagimiz vaadiyle de kargimiza ¢ikabilir. Kimi zamansa issiz,
yoksul veya agir bir bor¢ yuki altinda olanlarimiz ya da engelli
olanlarimizin zor durumundan yararlanirlar. Bu siddeti
uygulayanlar kimi zaman Gzerimizde denetim kurmaya c¢alisan
babamiz, patronumuz, ustamiz, erkek arkadasimiz gibi
yakinimizdaki kigiler olabilir.

Yasal evlilik yasi olan on sekizden kuguk ¢cocuklarin evlilik
adi altinda bir arada yasamaya zorlanmasi uluslararasi
s6zlesmelere gore kadin ticaretidir. Bu tur birlikteliklere araci
olanlar ve bu tiur birlikteliklere ¢ocuklari zorlayanlar Ceza
Yasasinin 80. maddesine gdre insan ticareti sugunu islemis
olurlar. Yasal evlilik yasi olan on sekizden buyuk kadinlarin zorla
ve para karsiligi evlendirilmesi de uluslararasi s6zlesmelere gore
kadin ticaretidir.



2.6. FLORTSIDDETI

Sevgilimiz/partnerimiz olan kiginin bize karsi fiziksel,
cinsel, psikolojik ve dijital siddet iceren davraniglarda bulunmasi
flért siddeti olarak tanimlanir. Sevgilimiz/partnerimiz olan kisi bu
yollar araciligiyla Gzerimizde egemenlik kurmay1 ve bizi kendisine
ve iliskiye bagimli kilmayi, kontrol etmeyi amaclar. Fl6rtiligkilerinin
basladigi 13-23 yas araliginda yasanan iligskilerde rastlanan
siddet taradar.

Asagidaki 6rnekler bize yardimci olabilir:

» Sevgilisinde korku uyandiracak, onun kendine olan
gUveninive saygisini zedeleyecek konusmalar.

» Bagkalarinin éniinde kuguk dusidrme, isim takip alay
etme, asagilama, iftira, hakaret, kufur etme, ne yapmasi, ne
giymesi gerektigini sdyleme.

* Koruma” veya “namus” bahanesi ile mudahale etme
Kiskanglik davranisi;

 Cinsel iligki ya da yakinlik kurmak i¢in zorlama; zorla
O6pme; istenmedigi halde cinsel iliski kurmak igin 1srar etme; alkol
ve benzeri madde etkisi ile veya bagka bir nedenle bilincimiz
yerinde olmadigi zamanlarda cinsel birliktelik kurma.

2.7. DIJITAL SIDDET

internet, cep telefonlari vb. dijital medya araclariyla surekli
takip edilmemiz ve psikolojik, cinsel veya ekonomik zarar vermeyi
amaglayan saldirilar dijital siddet olarak ayrica adlandirilir.

DIJITAL SIDDETIN EN SIK KARSILASILAN ORNEKLERI
SUNLARDIR

internet veya cep telefonundan surekli mesaj géndermek,
aramak; cevap vermemizi yer bildirimi yapmamizi, internet /
telefon operatdrleri Gzerinden fotograf géndermemizi istemek, bu



sekilde takip etmek, kontrol etmek veya gérintilerimizi zorla
cekmek, iznimiz olmadan internet Uzerinden yaymak veya
yaymakla tehdit etmek. E-posta ve sosyal medya hesaplarimizi
kontrol etmek.

Sosyal medya paylasim sitelerinde bizi kuc¢ik dustren
hakaret ve nefret iceren yorumlarda bulunmak. Web sitemizi, e-
postamizi ele gecirmek; adimiza internette sahte hesap agmak.
Cinsel icerikli mesajlar paylasmak Ozel yagsamimizi, gériiglerimizi
bagkalariyla paylagmak.

2.8. MOBBING (Yildirma)

Is yerinde bir veya birden fazla kisi tarafindan diger kisi ya
da kisilere Ustleri, esit diizeyde ¢alisanlar ya da astlar tarafindan
sistematik bi¢cimde uygulanan her tir kétt muamele, tehdit,
siddet, asagilama vb. davraniglara mobbing ya da diger bir
deyisle yildirma denir. Ornegin, igsverenimizin diger ¢alisanlardan
farkli olarak bizi surekli elestirmesi, dizenli olarak zor igleri bize
vermesi, surekli olarak mesaiye kalmamizi istemesi ve
kalamadigimizda ya da isler yetismediginde diger calisanlarin
onlnde agagilamasi gibi davraniglar mobbing olusturur. Mobbing
¢cogu zaman mobbing uygulayan kisinin cinsel ya da bagka bir
istegini reddetmemiz Gzerine baslar. Bu kigi intikam duygulariyla
bizi yildirmak icin mobbing uygulamaya baslayabilir. Ancak bazen
de higbir neden olmadan sadece kadin oldugumuz icin bu tur
davranislara maruz kalabiliriz.

2.9. ISRARLITAKIP

Kisinin kendi guvendiginden korku duymasina neden
olacak sekilde surekli telefon ile aramak, kisa mesaj veya e-posta
gbéndermek, sosyal medya yolu ile takip etmek, istemedigi halde
hediye géndermek.



3- Kadina Yonelik Siddet Dongiisii

Maruz kaldigimiz siddet genellikle G¢ asamali kisir bir
doénguyu igerir ve eger bir noktasinda kiramazsak gogalarak
devam eder.

Birinci Asama (Gerginlik Evresi): Erkek cesitli nedenlerle
gerginlik yaratir, kiskanglik davranigi sergiler, kavga ¢ikartir, en
basit konular dahi kavgaya déntsir. Kadini kontrol altinda
tutmaya calisir; istedigi gibi davranmadiginda ise tehdit eder.
Kadin durumu kontrol edebilecegini distnr, gerginligi azaltmaya
calisir; ancak gerginlik gittikge artar.

ikinci Asama (Siddet Evresi): Fiziksel veya cinsel siddetin
goruldigia asamadir. Erkek fiziksel veya cinsel siddet uygular,
hemen arkasindan bahaneler uydurur; uyguladigi siddet
nedeniyle bagkalarini ve kadini suglar. Bu slrecte siddet tokat
veya tartaklama seklinde gorilebilecegi gibi, yaralama ve
cinayete kadar gidebilir. Kadin siddet kargisinda kendini
korumaya ve erkegi sakinlestirmeye calisir; ancak bu mimkin
olmaz. Kadin kendisi ve varsa ¢ocuklari i¢in siddeti en az zararla
atlatmaya galigir.

Ugiincii Asama (Balayi/Uzlasma Evresi): Erkek o6zir diler,
yaptiklarini telafi etmeye c¢aligir, hediyeler alir. Gerilim azalr,
erkek bir daha asla yapmayacagina dair sézler verir. Ancak bu
asama uzun sirmez; erkek bir stire sonra tekrar gerilim yaratir ve
dénglnin basina, doénudlur. Siddetin uzun yillar devam ettigi
iligkilerde ise Uglinct agamanin artik yasanmadigi gérilebilir.

4- Siddetin Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Kadinlar Gzerinde birgok farkli etkisi olmakla birlikte,
kadina yonelik erkek siddeti yaralanma ve 6lumlere yol agan
nedenlerin basinda gelir. Kadina yénelik siddetin etkilerini her
kadin farkh sekilde ve yogunlukta yasayabilir. Bazi ortak ve en ¢ok
rastlanan etkileri s6yle siralayabilir:



Psikolojik Etkiler: Utanma, sugluluk, korku, &6fke, endise,
yalnizlik hissi, basarisizlik hissi, yetersizlik hissi, insanlara
guvenmekte zorluk ¢cekme, degersizlik hissi, dusuk 6zguven,
istismari 6nemsememe veya inkar etme, kendinden memnun
olmama, kaygl, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
konsantrasyon guglugu, intihar fikri ve girisimi, kendine zarar
verme, 6fke patlamalari.

Fiziksel Etkiler: Yaralanma, sakatlik, yeme ve uyku bozukluklari,
fiziksel siddet nedeniyle olusan rahatsizliklar (kronik adgrilar,
gegici felg, kemik kirllmasi, gurikler, sagirlik vb.), bayilma, cinsel
yolla bulagan hastaliklar, alkol ve madde bagimlihgi, saghk
sorunlarinin ihmal edilmesi, 6lum, kirtaj, artan dusik ve 6lU
dogum oranlari, istemedigi sayida ¢cocuk sahibi olma.

Toplumsal Etkiler: Toplumsal izolasyon, erken evlilik, erken
anne olma, anne ve bebek kaybi, ciddi oranda okul ve ig
devamsizliklari, okul ve is kayiplari, ekonomik zarar (is géremez
durumda olmak), siddetin bir sonucu olarak yoksullagsma, bozulan
aile iligkileri, gcocuklarin fiziksel, duygusal ve toplumsal
intiyaclarina yeterli diizeyde cevap verememek.

5- Siddetten Uzaklasmak Neden Zordur?

2014 yilinda Hacettepe Universitesi tarafindan tim
Turkiye'de gergeklestirilen “Turkiye'de Kadina Yénelik Aile Igi
Siddet Arastirmasi”, siddete maruz kalan kadinlarin %44'Gnin
yasadiklarindan hi¢ kimseye bahsetmedigini ve siddetle tek
bagina micadele etmeye caligtigini gésteriyor.

Kimseye anlatmamanin ardindaki sebepler arasinda
utanmak, sucglanacagini dusinmek, yasadigi seyin siddet
oldugunu fark edememek, siddeti hak ettigine inanmak, kimsenin
kendisine inanmayacagini ya da inansa bile 6nemsemeyecegini
dusunmek, anlattigi anlasilirsa siddetin artacagindan korkmak,
tekrar yasanmayacagini umut etmek yer aliyor.



Kadinlarin maruz kaldiklari siddete kargi verdikleri tepkiler,
icinde bulunduklari kosullara ve siddetin dizeyine goére
degisebilir. Yasadigimiz toplum tarafindan hayatimiz boyunca
bize dgretilen yargilarin etkisiyle gelisen sucluluk duygusu ve
siddeti hak ettigine inanma gibi dustinceler bizi engelleyebilir.
Ayrica siddet iceren her iligki sadece siddet eylemlerinden
olugmayabilir.

lligkide iyi ve kotti dénemlerin birbirini izlemesi sevgi ve
nefret duygularini benzer yogunlukta hissetmemize neden
olabilir. Bu da siddet iliskisinden uzaklagsmay! zorlastirabilir. Ayrica
tepki vermeme, kiusme, susma, cinsel iligkiden kacginma gibi
tepkiler, pasif direnis tepkileri olarak da gérulebilir.

6- Kadina Yonelik Siddet Hakkinda Yanhs inanislar

Kadina yo6nelik siddete dair toplumda yaygin olarak
gorulen bazi yanhg inaniglarin giddeti mesrulastiran, siddete
maruz kalan kadinlari ise yalnizlastiran etkileri oldugunu
g6zlemliyoruz. Bu yanhs inanislara dair bilgi sahibi olmak ve
nerede olursa olsun karsilastigimizda itiraz etmek kadina yénelik
siddetle miUcadelenin énemli bir pargasidir. Asagida en yaygin
baziyanlisinaniglara érnekleri gorebilirsiniz:

“Egitimsiz/igsiz/lyoksul erkekler siddet uygular.”
2014 yihinda gercgeklestirilen “Turkiye'de Kadina Ydnelik

Aile ici Siddet Arastirmasi’na gore, yiiksek refah diizeyine sahip
hanelerde fiziksel veya cinsel giddet orani % 31'dir. Yani refah
dizeyi yuksek her U¢ erkekten biri fiziksel veya cinsel siddet
uyguluyor ki, bu oran hi¢ dugtk degildir. Ayni grupta psikolojik
siddet uygulama orani ise % 41,4 ile daha da fazladir. “Erkekleri
yetistiren annelerdir. Siddet uygulamalarinin nedeni de bu
yetistirme tarzidir.”



Bu séylem, ailede babanin roliini gérmezden gelen, ¢cocuk
yetigtirmeyi yalnizca annelerin goérevi olarak goérerek siddetin
sorumlulugunu yine kadinlarin Gzerine yuUkleyen suglayici bir
soylemdir. Cocuklar aile icinde anne ve babanin iligkisini gérerek
blyur ve en ¢ok da bu gbézlemlerinden dgrenirler. Ayrica yagsam
boyu anne ve babadan bagka, ailedeki diger erkekler, asker ve
polis gibi eril siddetin simgesi olan modeller, siddet icerikli
bilgisayar oyunlari, medyanin etkisi vs. g6z ardi edilmemelidir.

Her gocuk toplum igcinde var olur ve erkek egemen sistemin
stylemlerinden ve degerlerinden etkilenir. Siddet uygulamanin
sorumlulugunun tamamen uygulayan erkege ait oldugu ise
unutulmamalidir.

“Siddet uygulayan erkeklerin 6nemli psikolojik sorunlari
vardir.”

Yogun diizeyde siddet uygulayan erkeklerin sinirli sayidaki
bir kisminda psikolojik/psikiyatrik sorunlar olabiliyor, ancak bu
durum kadina yo6nelik siddetin gerekgesi degildir. Zira kadinlarin
da 6énemli psikolojik / psikiyatrik sorunlari olmakla birlikte
cogunlukla erkeklere siddet uygulamiyorlar. Ayrica siddet
uygulayan erkeklerin gcogunun psikolojik sorunu olmayan siradan
erkekler oldugunu biliyoruz. Zaten kadina yénelik siddetin gerek
Ulkemizdeki, gerekse dinyadaki yayginligi géz 6énidnde
bulunduruldugunda bu kadar cok sayidaki siddet uygulayan
erke@in psikolojik/psikiyatrik sorunlari oldugunu ileri stirmek
gercekcideqildir.

“Alkol, siddetin en 6nemli nedenidir.”

Yapilan arastirmalar alkoliin, siddet uygulama konusunda
erkege cesaret verebildigini, siddeti tetikleyebildigini ancak
siddetin nedeni olmadigini gésteriyor. Zira her alkol alan erkek
kadina siddet uygulamiyor, ayrica hi¢ alkol almayan erkekler de
siddet uygulayabiliyor.



“Aile iginde kadina uygulanan siddet sadece o ailenin
sorunudur, kimseyi ilgilendirmez.”

Kadina yénelik siddet pek cok kadinin sakat kalmasina, 6lmesine,
egitimden yoksun kalmasina neden oluyor. Tum bunlar hem
toplum saghgini hem de Ulkenin ekonomik ve sosyal geligimini
etkiliyor. Dolayisiyla aile igcinde kadina yonelik siddet sadece ailevi
bir sorun dedil, basta kadinlar etkileyen ciddi bir toplumsal
sorundur. Siddet hangi kosulda uygulanirsa uygulansin, sugtur ve
kamusal dizeyde de micadele edilmelidir.

“Kadinlari en gok kadinlar ezer.”

“Kayinvalide-gelin” iligkisi bu konuda en c¢ok verilen
ornektir. Yillar boyunca ezilerek gugsuzlestirilien kadinlarin,
dogurganlik dénemlerinin sonunda ogullari Gzerinden gug¢
kazanmasi ve bu glcl kendisinden “zayif’ bir kadin Gzerinde
uygulayabilmesi, erkek egemenliginin yarattigi bir sonugtur. Bu
durum gerek 6zel, gerekse kamusal alanda kadinlarin yaygin
bicimde erkeklerden ve erkek egemen sistemden siddet
goérdukleri gercegini degistirmez.

“Kadin siddet gérmiisse bunu hak etmistir.”

Bu séylem, kadinin erkege gére ikincil konumda oldugunu,
erkege itaat etmesi gerektigini, itaat etmediginde ise
cezalandirilabilecedini savunan bir bakistir. Ancak esgitler
arasindaki iligkilerde itaat zorunlulugu ve cezalandirma olamaz,
dolayisiyla erkegin kadina siddet uygulama hakki yoktur.
Kadinlarin siddete maruz kalmalarina ragmen uzun yillar bu
ortamdan ayrilamamalari, siddeti hak ettikleri seklinde
yorumlanabiliyor. Halbuki siddet gbéren kadinin bu ortamdan
ayrilamamasinin ekonomik bagimliliktan, toplumsal baskilara,
kocasinin tehditlerinden, yetersiz destek mekanizmalarina kadar
bircok sebebi vardir. Siddetin bir su¢ oldugu daima g6z 6niinde
bulundurulmali, kadinlarin hig bir kogulda siddeti hak etmeyecegi
unutulmamalidir.



7- Siddete Maruz Kaldigimizda Ne Yapabiliriz?

Siddete maruz kaldigimizda yararlanabilecedimiz yasal
haklarimiza, destek alabilecegimiz kurum/kuruluglara ve basvuru
yaparken dikkat etmemiz gerekenlere dair detayli bilgiyi
Kapadokya Kadin Dayanisma Derneginden ve “Haklarima
Ulasiyorum” Kitap¢igr'ndan 6grenebilirsiniz.

Siddete maruz kaldigimizda kendi glvenligimizi ve varsa
cocuklarimizin guvenligini hizlica saglayabilmemiz amaciyla
alabilecegimiz 6nlemlere ve destek igin basvuracagimiz
danismanligi KAPADOKYA KADIN DAYANISMA DERNEGI'nden
6grenebilirsiniz.

Ayrica icigleri Bakanliginin yeni uygulamasi KADES
KADES NEDIR?
Kadin Destek Uygulamasi (KADES)

KADES, kadinlarin ve ¢ocuklarin maruz kaldigi siddet,
taciz gibi kéti eylemleri birazda olsun engellemek adina
kullanicilara sunulmus resmi bir uygulamadir. Emniyet Genel
Mudurlugu tarafindan hazirlanmis ve acil durumlarda ilk akliniza
gelecek acil midahale uygulamasidir.

KADES uygulamasi, son yillarda giderek artan kadina
siddet olaylarinin dniine gecgebilmek ve kadinlara yardim
edebilmek amaciyla geligtirilmis. Esinden veya bir bagkasindan
siddet géren ya da siddete maruz kalma ihtimali olan kadinlar,
akilli telefonlari Gzerinden yapacaklari inbarlarda hizl bir sekilde
bu is icin kurulan Kadin Acil Destek ihbar Sistemi’ne
ulagabiliyorlar.



Akilli telefon kullanicisi bir kadinin, Google Play Store ve
Apple Store uygulamasindan indirecegi “Kadin Destek
Uygulamasini (KADES)”, T.C. Kimlik Numarasini girerek ve
sonrasindan EGM serverlarindan gelen aktivasyon kodu ile aktif
hale getirebilecegi uygulama ile aile i¢i ve kadina yo6nelik siddet
magduru kadinlarin acil durumlarda cihaz konum bilgisini agarak
bir tusla 155 Polis imdat Acil Cagri Merkezine ulasarak, yardim
cagrisinin yapildigi olay yerine en yakin ekip veya devriyenin sevk
edilerek olaya mudahalesi saglanacaktir.

8- ANAYASA

Anayasada Esitlik dizenlemesi Madde 10
Kadin ve Erkek kanun 6niinde esittir.

Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir.
Devlet bu esitligi fillen saglamakla yukamladdr.

Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri olarak
yorumlanamaz.

9- ANAYASAL DUZENLEMELER

6284 SAYILI YASA AILENIN KORUNMASI VE KADINA
KARSI SIDDETIN ONLENMESINE DAIR KANUN

Siddete ugrayan veya ugrama tehlikesi bulunan kadin,
cocuk, aile bireyi ve tek tarafli israrli takip magdurlarini korumak
ve sayilan kigilere kargi siddeti 6nlemek ve tanimli magdurlari ve
suglarin cezalandirilmalarini saglamak.



6284 SAYILI YASA KAPSAMINDA herhangi bir siddet
eyleminin gerceklesmesini miteakiben baslatilan cezai
islemlerde kiltur, gelenek, din, gérenek veya s6zde "namus"un bu
eylemlerin gerekgesi olarak kabul “edilmemesini” saglamak, Bu
tedbirler 6zellikle, magdurun kaltarel, dini, sosyal veya geleneksel
olarak kabul géren uygun davranis normlarini veya térelerini ihlal
ettigi iddialarini da icermektedir. Belirtilen eylemlerden birini
gerceklestirmesi icin herhangi bir kimseyi veya bir gocugu
azmettirmenin islenen eylem icin séz konusu kisinin cezai
sorumlulugunu azaltmamasini saglamak Uzere gerekli hukuki
veya diger tedbirler de uygulamak Gzere ¢ikariimistir.

10- ULUSLARARASISOZLESMELER

KADINLARA YONELIK HER TURLU AYRIMCILIGIN
ONLENMESI SOZLESMESI (CEDAW):

Birlesmis Milletlerin "Kadinlara Karsi Her Tarli
Ayrimcihdin Ortadan Kaldiriimasi Sézlesmesi”



CEDAW’IN iLKELERI

« Kadinlara karsi ayrimcilik, Hukuki Alanda Tedbir Alma
Yukamlalugua,

+ Siyasi, Ekonomik ve Kultiirel Alanda Onlem Alma
Yukamlaluga,

* Gegici Onlem Alma Y Ukimluligu,

+ Onyargilar ve Geleneklerin Ortadan Kaldiriimast,

» Kadin Ticaretinin Yasaklanmasi,

* Esit Temsil ve Esit Katilimin Saglanmasi,

* Hikimet Temsil Hakki,

« Egitim Hakka,

» Calisma Hakki,

» Saglik Hakki,

* Ekonomik ve Sosyal Yasamin Diger Alanlarindaki Haklar,

* Kirsal Alanda Kadinlarin Hakki,

* Hukuk Oniinde Esitlik,

« Evlenme ve Aile iliskileri Alanindaki Haklar.



ISTANBUL SOZLESMESI

KADINLARA YONELIK SIDDET VE AILE iCi SIDDETIN
ONLENMESIi VE BUNLARLA MUCADELEYE iLISKIN AVRUPA
KONSEYi SOZLESMESI

Sozlesme kadinlarin her turli siddetten korumayi ve
kadinlara yonelik siddet ve ev i¢i siddeti 6nlemeyi, kovusturmayi
ve ortadan kaldirmay:! ve kadin erkek arasinda somut esitligi
tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Sozlesme ayrim gbzetmeksizin Siddete maruz tim
kadinlara uygulanir.

Taraf Devletler Sézlesme HukUmlerini uygulamakla
yukimliudar. Taraf devletler gereken 6zeni géstermekle
yakumladar.

Sozlesmeye goére Devletin 4 ana baglikta 6nlemler almasi
ve politikalar gelistirmesi gerekmektedir.

Onleme, Koruma, Kovusturma (Yargilama), Butuncil
politikalar gelistirme

NOT: 2017 yilina kadar 45 Ulke bu uluslararasi s6zlesmeyi
imzaladi 27 Ulkede uygulanmakta 11 Mayis 2011 de Turkiye ilk
imzalayan Glkedir. TBMM Tarafindan 14 Mart 2014 tarihinde kabul
edilmistir.



SIDDETE UGRADIGINIZDA BASVURACAGINIZ TELEFON
NUMARALARIVE YETKiLI KURUMLAR

> Polis Merkezleri
155

> Jandarma
156

> Cumhuriyet Bagsavciligi ve Aile Mahkemeleri:
+903842133040

> Saglik Kuruluslari il saghk Madarlagi:
+903842131110

> Nevsehir Siddet Onleme ve izleme Merkezi:
+90 384 213 38 21

> Sosyal Destek Hatti

(Aile, Kadin, Cocuk, Yagl Destek Hatti (7/24 Saat)
Alo 183

> Yabancilar ve insan Ticareti Magdurlari icin:
Alo 157

> Kapadokya Kadin Dayanigma Dernegi:
+90 530 349 55 37
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