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 GİRİŞ

 Bu k�tapçık kadına yönel�k ş�ddet ve ş�ddet�n farklı türler� 
konusunda b�r çerçeve ç�zeb�lmek amacıyla hazırlandı. Kadına 
yönel�k ş�ddet, karşımıza b�rçok farklı b�ç�mde çıkab�l�yor. İç�nde 
yaşadığımız ataerk�l toplum, ş�ddet� normalleşt�rerek b�ze baskı ve 
kontrol �çeren b�rçok eylem� kabullenmem�z� öğret�yor. Bu nedenle 
özell�kle en yakınımızdak� erkekler�n (Baba, Erkek Kardeş, Eş, 
Sevg�l�) davranışlarının ş�ddet �çerd�ğ�n� fark etmem�z h�çte kolay 
olmuyor. Oysa yaşadığımız şey�n ş�ddet olduğunu fark etmek 
onunla başa çıkab�lmem�z �ç�n �lk şartır. K�tapçıktak� ş�ddet 
türler�nden herhang� b�r� veya b�rkaçına maruz kaldığınızda 
ücrets�z sosyal, hukuk� destek �ç�n Kapadokya Kadın Dayanışma 
Derneğ�ne başvurab�l�rs�n�z.



1. Toplumsal C�ns�yet Ned�r?
     
 B�reyler�n doğuştan sah�p olduğu b�yoloj�k, özell�ğ�n� 
c�ns�yet olarak tanımlarız. Ancak, oğlan veya kız olarak doğmak 
toplumda b�zlere ver�len roller�, sorumlulukları ve b�zden beklenen 
davranışları farklılaştırır. Erken yaşlardan �t�baren kadınların ve 
erkekler�n nasıl davranması ve davranmaması gerekt�ğ�n�, b�zlere 
yüklenen roller� ve sorumlulukları �ç�ne doğduğumuz toplumdan 
öğrenmeye başlarız. Bu farklılıklar b�zlere kadın ve erkek olmayı 
öğret�r. Toplumsal c�ns�yet kavramı, toplumun kadınlara ve 
erkeklere yükled�ğ� bu farklı rol, görev ve sorumlulukları �fade 
eder. Toplumsal c�ns�yet roller� �se, toplumda kadına ve erkeğe 
yüklenen farklı duygu, düşünce ve davranış kalıplarını tar�f eder. 
Toplumların gel�şm�şl�k düzey�yle b�rl�kte, farklı d�nler, farklı 
kültürler, farklı toplumsal sınıflar ve farklı tar�hsel dönemlerde 
toplumsal c�ns�yet roller� değ�şeb�l�r. Örneğ�n kırsal b�r toplumda 
kadınlar �ç�n daha geleneksel toplumsal c�ns�yet roller� egemen 
�ken, kentleşen toplumlarda bu roller farklılık göstereb�l�r.

       Her toplumda var olan toplumsal c�ns�yet roller�n�n doğuştan 
geld�ğ� ve bu nedenle değ�şemez oldukları düşünces� �se, 
c�ns�yetler arasında bu rollerden doğan eş�ts�zl�kler�n 
sorgulanmadan kabullen�lmes�ne neden olur. Erkek egemen 
toplum tarafından, kadınlardan toplumdak� �k�nc�l konumlarını 
karşı çıkmadan kabul etmeler� beklen�r. Böylece b�r c�ns�yet�n 
d�ğer� üzer�nde üstünlük kurmasının, ona baskı ve ş�ddet 
uygulamasının önü açılır.



2- Kadına Yönel�k Ş�ddet Ned�r?

 Kadına yönel�k ş�ddet; b�r �nsan hakkı �hlal� ve ayrımcılık 
b�ç�m� olarak kültürel, ekonom�k, coğrafi sınır tanımaksızın tüm 
dünyada varlığını sürdürmekted�r. Kadına yönel�k ş�ddet, 
kadınların �nsan haklarından yararlanmalarını c�dd� b�ç�mde 
engellemekte; yaşam, güvenl�k, özgürlük, saygınlık, fiz�ksel ve 
duygusal sağlık hakkı g�b� temel haklarını �hlal etmekte veya 
prat�kte geçers�z kılmaktadır. Engell� kadınlar ve kız çocukları g�b� 
bel�rl� gruplar �se çoğu durumda, gerek kend� evler�nde gerekse 
dışarıda; ş�ddet, yaralanma, su�st�mal, �hmal, �hmalkâr davranış, 
kötü muamele veya sömürü g�b� r�sklere karşı daha açık 
durumdadır. Çok boyutlu b�r sorun alanı olan kadına yönel�k ş�ddet 
ve kadına yönel�k ev �ç� ş�ddet, yalnızca kadınları olumsuz 
etk�lemekle kalmamakta, b�r bütün olarak toplumu da olumsuz 
etk�lemekted�r. Kadına yönel�k ş�ddet� doğuran etkenler toplumsal 
c�ns�yet eş�ts�zl�ğ� temel�nde çoklu ve karmaşık b�r yapı 
serg�lemekted�r. Kültürel faktörler, evl�l�k �ç�nde çatışma yaşama, 
�l�şk�de sorunları çözememe g�b� �l�şk� faktörler�; kadının ekonom�k 
bağımsızlığının olmaması, �st�hdam olanaklarına er�ş�mde 
s ın ı r l ı l ı k la r  g �b �  ekonom�k  fak tö r le r  � le  karar  a lma 
mekan�zmalarında ve yasal düzeyde kadın-erkek eş�tl�ğ�n�n 
sağlanamamış olması ş�ddet�n ortaya çıkmasını etk�leyen temel 
faktörlerd�r. Bu nedenle ş�ddet�n ortadan kaldırılması, kapsamlı ve 
eşgüdümlü pol�t�kalar gerekt�rmekted�r. B�rleşm�ş M�lletler (BM) 
Genel Kurulu tarafından kabul ed�len karda �lk defa; kadına 
yönel�k ş�ddet�n kadınlar ve erkekler arasındak� tar�h� eş�ts�z 
�l�şk�lerden doğduğu, kadına yönel�k ş�ddet�n kadınların her türlü 
�nsan haklarını ve temel özgürlükler�n� kullanmaktan mahrum 
bıraktığı, kadınların kapas�tes�n� gel�şt�reb�lmeler� �ç�n büyük b�r 
engel yarattığı kabul ed�lm�şt�r. Y�ne taraf devletlere yükümlülük 
get�ren ve bu alanda bağlayıcılığa sah�p tek Sözleşme olan 
“Kadınlara Yönel�k Ş�ddet ve Ev İç� Ş�ddet�n Önlenmes� ve 
Bunlarla Mücadeleye İl�şk�n Avrupa Konsey� Sözleşmes� (İstanbul



Sözleşmes�)” kadına yönel�k ş�ddet� b�r �nsan hakları sorunu 
olarak görmekted�r. Sözleşme’de kadına yönel�k ş�ddet�n, 
erkekler�n kadınlar üzer�nde tahakküm aracı olduğu ve kadınları 
�k�nc�lleşt�r�p gel�şmeler�n� engelled�ğ� ve bunun da kadın ve erkek 
arasındak� güç eş�ts�zl�ğ�yle �lg�l� olduğu bel�rt�lmekted�r. B�r �nsan 
hakkı �hlal� olarak “kadına yönel�k ş�ddet” olgusu, uzun yıllar 
boyunca özel yaşam ve a�le mahrem�yet� �çer�s�nde algılanmış, bu 
nedenle de gerek uluslararası gerekse ulusal düzeyde �nsan 
hakları gündem�ne geç g�rm�şt�r. Uluslararası düzeyde 1980’l� 
yıllarla b�rl�kte görünürlük kazanmaya başlayan bu olgu, 
1990’lardan �t�baren toplumsal b�r sorun ve b�r �nsan hakkı 
meseles� olarak görülmeye başlanmıştır. 1991 yılında, BM 
Ekonom�k ve Sosyal Haklar Kom�syonu ve Kadının Statüsü 
Kom�syonu (KSK) tarafından, kadına yönel�k ş�ddet�n öneml� b�r 
problem olduğunun altı ç�z�lm�şt�r. Bu vurgunun devamında 
Kadınlara Karşı Her Türlü Ayrımcılığın Önlenmes� Kom�tes� 
(CEDAW Kom�tes�), 19 No’lu Tavs�ye Kararı’nda kadınlara yönel�k 
toplumsal c�ns�yete dayalı ş�ddet, “b�r kadına sırf kadın olduğu �ç�n 
yönelt�len ya da oransız b�r şek�lde kadınları etk�leyen ş�ddet” 
olarak tar�f ed�lm�şt�r. Bu ş�ddet, “kadına fiz�ksel, z�h�nsel ya da 
c�nsel yönden zarar veya acıya neden olan davranışları, bu 
davranışlara �l�şk�n tehd�tler�, zorlamayı ve özgürlükler�n 
kaybed�lmes�ne neden olan d�ğer davranışları” kapsamaktadır. 
Kadına yönel�k ş�ddet kavramı, uluslararası �nsan hakları hukuku 
alanında �lk kez 1993 yılında “B�rleşm�ş M�lletler Kadınlara Karşı 
Ş�ddet�n Tasfiye Ed�lmes�ne Da�r B�ld�r�”de tanımlanmıştır. Bu 
çerçevede, kadına yönel�k ş�ddet, “İster kamusal �sterse özel 
yaşamda meydana gels�n, kadınlara fiz�ksel, c�nsel veya 
ps�koloj�k acı veya ıstırap veren veya vereb�lecek olan c�ns�yete 
dayanan b�r eylem veya bu tür eylemlerle tehd�t etme, zorlama 
veya keyfi olarak özgürlükten yoksun bırakma anlamına gel�r.” 
şekl�nde tanımlanmıştır. Ayrıca B�ld�r�’de azınlık gruplara dah�l 
olan kadınlar, yerl� kadınlar, mültec� kadınlar, göçmen kadınlar, 
kırsal bölgelerde veya uygarlığa uzak topluluklarda yaşayan 



kadınlar, bakıma muhtaç kadınlar, ceza veya tutukevler�ndek� 
kadınlar, kız çocukları,  CEDAW 19 Sayılı Tavs�ye Kararı, 
(1992),http://kad�n�nstatusu.a�le.gov.tr/kaynak/ulusaras�belgeler
kuruluslar/uluslararas�-belgeler (Er�ş�m tar�h� 05.09.2015) 
KADINA YÖNELİK ŞİDDETLE MÜCADELE ULUSAL EYLEM 
PLANI (2016-2020)  KADININ STATÜSÜ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 
engell� kadınlar, yaşlı kadınlar ve bazı kadın gruplarının ş�ddete 
karşı savunmasız bulundukları da özel olarak vurgulanmıştır. 
2011 yılında ülkem�z tarafından �mzalanan ve onaylanan ve 
onaylayan ülkeler bakımından 1 Ağustos 2014 tar�h� �t�bar�yle 
yürürlüğe g�ren İstanbul Sözleşmes�’nde �se kadına yönel�k 
ş�ddet, “B�r �nsan hakları �hlal� ve kadınlara yönel�k ayrımcılığın b�r 
b�ç�m� olarak anlaşılmaktadır ve �ster kamusal �ster özel alanda 
meydana gels�n, kadınlara fiz�ksel, c�nsel, ps�koloj�k veya 
ekonom�k zarar veya ıstırap veren veya vereb�lecek olan 
toplumsal c�ns�yete dayalı her türlü eylem ve bu eylemlerle tehd�t 
etme, zorlama veya keyfi olarak özgürlükten yoksun bırakma 
anlamına gel�r.” b�ç�m�nde tanımlanmıştır. İstanbul Sözleşmes�’ne 
uygun olarak hazırlanan 6284 sayılı A�len�n Korunması ve Kadına 
Karşı Ş�ddet�n Önlenmes�ne Da�r Kanun’da kadına yönel�k ş�ddet, 
“kadınlara, yalnızca kadın oldukları �ç�n uygulanan veya kadınları 
etk�leyen c�ns�yete dayalı b�r ayrımcılık �le kadının �nsan hakları 
�hlal�ne yol açan ve bu Kanun'da ş�ddet olarak tanımlanan her türlü 
tutum ve davranış” olarak tanımlanmıştır.



2.1.  FİZİKSEL ŞİDDET
 
 Beden�m�ze yönel�k her türlü saldırıdır. F�z�ksel 
ş�ddet�n en çok karşılaşılanları şunlardır;

 İt�p kakmak tokatlamak, tekmelemek, yumruklamak, saçını 
çekmek, kolunu bükmek, boğazını sıkmak, bağlamak, sert b�r 
c�s�m atmak, Kes�c� / vurucu aletle veya yakıcı madde (kaynar su, 
s�gara, kezzap, vb) �le bedene zarar vermek, yakınlarına eşyalara 
zarar vermek, Sağlık h�zmet� almasına engel olmak, Sağlıksız 
koşullarda yaşatmak, İnt�hara zorlamak, Öldürmek, Düşük 
yapmasına neden olmak Sıkıştırmak, k�l�tlemek, tehl�kel� yerlerde 
yalnız bırakmak, korktuğu şeyle yalnız bırakmak.

2.2. CİNSEL ŞİDDET:

 Tanıdığımız veya tanımadığımız herhang� b�r k�ş�n�n, 
rızamız olmaksızın ev ya da �şyer� dâh�l herhang� b�r ortamda b�ze 
karşı c�nsel �çer�kl� eylemde bulunması ya da buna kalkışması, 
�stenmeyen c�nsel �fadeler kullanması ya da baskı yoluyla 
c�nsell�ğ�m�z üzer�nde dayatmada bulunması c�nsel ş�ddett�r. 
C�nsel ş�ddet bazen h�ç tanımadığımız b�r� tarafından, çoğu 
zamansa evde, �ş yer�nde ya da arkadaş ortamında tanıdığımız 
k�ş�lerce uygulanır. Tanıdığımız b�r�n�n uyguladığı c�nsel ş�ddet� 
fark etmekte zorlanab�l�r�z. C�nsel ş�ddet� daha �y� tanımlayab�lmek 
�ç�n şu örneklerden yararlanab�l�r�z; B�z� �stemed�ğ�m�z yerde ve 
�stemed�ğ�m�z zamanda c�nsel �l�şk�ye zorlamak. İstemed�ğ�m�z 
her türlü c�nsel eylem. Sözlü olarak. 

 C�nsel �çer�kl� şakalar tekl�fler görseller �zletmek. Tecavüz 
etmek, zorla �laç alkol uyuşturucu madde kullanarak c�nsel �l�şk�ye 
zorlamak. C�nsel organa zarar vermek. Çocuk doğurmaya veya 
doğurmamaya zorlamak. Zorla Fuhuş yaptırmak.



2.3- PSİKOLOJİK ŞİDDET

 Ps�koloj�k ş�ddet gözle görünür �zler bırakmaz; bu, onun 
önems�z olduğu anlamına gelmez. Çünkü ps�koloj�k ş�ddet ruh 
sağlığımızda ve duygularımızda der�n �zler bırakab�l�r.
     
 Özell�kle ps�koloj�k ş�ddet�n ardından d�ğer ş�ddet türler� de 
gel�r. Bu nedenle aşağıdak� örneklerde b�r kaçını yaşadığınızda 
sürekl� hale gelmes�ne �z�n vermeden mutlaka �ç�nde 
bulunduğumuz durumdan kurtulmak �ç�n yollar aramalıyız.

Ps�koloj�k Ş�ddet�n en çok görülen örnekler�
       
 Yalnızken veya başkalarının yanında bağırmak, hakaret 
etmek, küfretmek, aşağılamak, küçümsemek. Tehd�t etmek 
kadına veya çocuklarına a�les�ne zarar vermek ölümle tehd�t 
etmek. Kend�ne zarar vermekle ve Çocuklarını el�nden almakla 
göstermemekle tehd�t etmek. Şantaj yapmak, Kıyafet�ne 
karışmak, nereye g�tt�ğ�n� kontrol etmek k�m�n görüşeceğ�ne karar 
vermek, kıskançlık bahanes�yle sürekl� kontrol altında tutmak.

 Arkadaşlarımızla/a�lem�zle/yakınlarımızla �l�şk�ler�m�z� 
sınırlamak (�zole ederek yalnızlaşmamıza neden olmak). 
Kend�m�z� gel�şt�rmem�ze engel olmak. Yaşadığımız ş�ddet�n 
sorumlusu olarak y�ne b�z� göstererek suçlamak. K�l�t altında 
tutmak. A�les�yle oturmaya zorlamak A�lede alınacak ekonom�k 
kararları tek başına almak eş�t söz hakkını kullandırmamak.

2.4.  EKONOMİK ŞİDDET        

 Yaşamımızı sürdüreb�lmek �ç�n �ht�yaç duyduğumuz 
ekonom�k olanaklardan yararlanmamız, ekonom�k �mkanları ve 
paranın b�r yaptırım, tehd�t ve kontrol aracı olarak sürekl� 
kullanılmasına ekonom�k ş�ddet den�r. 



Bu ş�ddet�n örnekler� aşağıdadır:

 • Çalışmamıza engel olmak.
 • İstemed�ğ�m�z �şte zorla çalıştırmak kazandığına el 
koymak,
 • Maaş kartını el�nden almak
 • Para vermemek, kısıtlı para vermek, az para ver�p çok şey 
�stemek.
 • Kadının parasına ve mallarına el koymak.
 • İş hayatını engelleyecek kısıtlamalar  get�rmek (kurslara, 
toplantılara, �ş gez�ler�ne) katılmasına engel olmak).
 • İşten atılmasına neden olmak.
 • Borç aldırmak, Kred� çekt�rmek, kefil yapmak,  ortak 
mallara zarar vermek.
 • M�ras payımızı erkek akrabamıza vermem�z �ç�n baskı 
yapmak.



2.5. KADIN TİCARETİ
       
 Kadın t�caret� b�r suç ve kadına yönel�k ş�ddet�n en ağırıdır. 
B�z kadınların �nsan tac�rler� tarafından zorla çalıştırılmamız, 
h�zmet ett�r�lmem�z, fuhuş yaptırılmamız, özgürlüğümüzün 
kısıtlaması veya vücudumuzdak� organları vermem�z �ç�n tehd�t, 
baskı, zor kullanılarak veya çares�zl�ğ�m�zden yararlanma ve 
aldatma �le kaçırılarak ülke dışına ya da ülke �ç�nde başka b�r yere 
götürülmem�z ve bulundurulmamız kadın t�caret�d�r.
      
 Bazen fiz�ksel ş�ddet kullanılarak, bazen b�ze veya 
yakınlarımıza, b�z�m ya da yakınlarımızın eşyalarına zarar 
ver�lmes�, özel fotoğraf veya görüntüler�m�z�n yayınlanması ya da 
özel b�lg�ler�m�z�n �fşa ed�lmes� �le tehd�t ed�leb�l�r�z. İnsan tac�rler� 
k�m� zaman �ş bulma veya evlenme vaad�, manken ya da sanatçı 
yapılacağımız vaad�yle de karşımıza çıkab�l�r. K�m� zamansa �şs�z, 
yoksul veya ağır b�r borç yükü altında olanlarımız ya da engell� 
olanlarımızın zor durumundan yararlanırlar. Bu ş�ddet� 
uygulayanlar k�m� zaman üzer�m�zde denet�m kurmaya çalışan 
babamız, patronumuz, ustamız, erkek arkadaşımız g�b� 
yakınımızdak� k�ş�ler olab�l�r.        
           
 Yasal evl�l�k yaşı olan on sek�zden küçük çocukların evl�l�k 
adı altında b�r arada yaşamaya zorlanması uluslararası 
sözleşmelere göre kadın t�caret�d�r. Bu tür b�rl�ktel�klere aracı 
olanlar ve bu tür b�rl�ktel�klere çocukları zorlayanlar Ceza 
Yasasının 80. maddes�ne göre �nsan t�caret� suçunu �şlem�ş 
olurlar. Yasal evl�l�k yaşı olan on sek�zden büyük kadınların zorla 
ve para karşılığı evlend�r�lmes� de uluslararası sözleşmelere göre 
kadın t�caret�d�r.



2.6.  FLÖRT ŞİDDETİ
         
 Sevg�l�m�z/partner�m�z olan k�ş�n�n b�ze karşı fiz�ksel, 
c�nsel, ps�koloj�k ve d�j�tal ş�ddet �çeren davranışlarda bulunması 
flört ş�ddet� olarak tanımlanır. Sevg�l�m�z/partner�m�z olan k�ş� bu 
yollar aracılığıyla üzer�m�zde egemenl�k kurmayı ve b�z� kend�s�ne 
ve �l�şk�ye bağımlı kılmayı, kontrol etmey� amaçlar. Flört �l�şk�ler�n�n 
başladığı 13-23 yaş aralığında yaşanan �l�şk�lerde rastlanan 
ş�ddet türüdür. 

 Aşağıdak� örnekler b�ze yardımcı olab�l�r:
 • Sevg�l�s�nde korku uyandıracak, onun kend�ne olan 
güven�n� ve saygısını zedeleyecek konuşmalar.
 • Başkalarının önünde küçük düşürme, �s�m takıp alay 
etme, aşağılama, �ft�ra, hakaret, küfür etme, ne yapması, ne 
g�ymes� gerekt�ğ�n� söyleme.
 • Koruma” veya “namus” bahanes� �le müdahale etme 
Kıskançlık davranışı; 
 • C�nsel �l�şk� ya da yakınlık kurmak �ç�n zorlama; zorla 
öpme; �stenmed�ğ� halde c�nsel �l�şk� kurmak �ç�n ısrar etme; alkol 
ve benzer� madde etk�s� �le veya başka b�r nedenle b�l�nc�m�z 
yer�nde olmadığı zamanlarda c�nsel b�rl�ktel�k kurma.

2.7. DİJİTAL ŞİDDET
    
 İnternet, cep telefonları vb. d�j�tal medya araçlarıyla sürekl� 
tak�p ed�lmem�z ve ps�koloj�k, c�nsel veya ekonom�k zarar vermey� 
amaçlayan saldırılar d�j�tal ş�ddet olarak ayrıca adlandırılır.

 DİJİTAL ŞİDDETİN EN SIK KARŞILAŞILAN ÖRNEKLERİ 
ŞUNLARDIR

 İnternet veya cep telefonundan sürekl� mesaj göndermek, 
aramak; cevap vermem�z� yer b�ld�r�m� yapmamızı, �nternet / 
telefon operatörler� üzer�nden fotoğraf göndermem�z� �stemek, bu 



şek�lde tak�p etmek, kontrol etmek veya görüntüler�m�z� zorla 
çekmek, İzn�m�z olmadan �nternet üzer�nden yaymak veya 
yaymakla tehd�t etmek. E-posta ve sosyal medya hesaplarımızı 
kontrol etmek.
      
 Sosyal medya paylaşım s�teler�nde b�z� küçük düşüren 
hakaret ve nefret �çeren yorumlarda bulunmak. Web s�tem�z�, e-
postamızı ele geç�rmek; adımıza �nternette sahte hesap açmak. 
C�nsel �çer�kl� mesajlar paylaşmak Özel yaşamımızı, görüşler�m�z� 
başkalarıyla paylaşmak.

2.8. MOBBİNG (Yıldırma)
        
 İş yer�nde b�r veya b�rden fazla k�ş� tarafından d�ğer k�ş� ya 
da k�ş�lere üstler�, eş�t düzeyde çalışanlar ya da astları tarafından 
s�stemat�k b�ç�mde uygulanan her tür kötü muamele, tehd�t, 
ş�ddet, aşağılama vb. davranışlara mobb�ng ya da d�ğer b�r 
dey�şle yıldırma den�r. Örneğ�n, �şveren�m�z�n d�ğer çalışanlardan 
farklı olarak b�z� sürekl� eleşt�rmes�, düzenl� olarak zor �şler� b�ze 
vermes�, sürekl� olarak mesa�ye kalmamızı �stemes� ve 
kalamadığımızda ya da �şler yet�şmed�ğ�nde d�ğer çalışanların 
önünde aşağılaması g�b� davranışlar mobb�ng oluşturur. Mobb�ng 
çoğu zaman mobb�ng uygulayan k�ş�n�n c�nsel ya da başka b�r 
�steğ�n� reddetmem�z üzer�ne başlar. Bu k�ş� �nt�kam duygularıyla 
b�z� yıldırmak �ç�n mobb�ng uygulamaya başlayab�l�r. Ancak bazen 
de h�çb�r neden olmadan sadece kadın olduğumuz �ç�n bu tür 
davranışlara maruz kalab�l�r�z.

2.9. ISRARLI TAKİP
        
 K�ş�n�n kend� güvend�ğ�nden korku duymasına neden 
olacak şek�lde sürekl� telefon �le aramak, kısa mesaj veya e-posta 
göndermek, sosyal medya yolu �le tak�p etmek, �stemed�ğ� halde 
hed�ye göndermek.



3-  Kadına Yönel�k Ş�ddet Döngüsü
 Maruz kaldığımız ş�ddet genell�kle üç aşamalı kısır b�r 
döngüyü �çer�r ve eğer b�r noktasında kıramazsak çoğalarak 
devam eder.

B�r�nc� Aşama (Gerg�nl�k Evres�): Erkek çeş�tl� nedenlerle 
gerg�nl�k yaratır, kıskançlık davranışı serg�ler, kavga çıkartır, en 
bas�t konular dah� kavgaya dönüşür. Kadını kontrol altında 
tutmaya çalışır; �sted�ğ� g�b� davranmadığında �se tehd�t eder. 
Kadın durumu kontrol edeb�leceğ�n� düşünür, gerg�nl�ğ� azaltmaya 
çalışır; ancak gerg�nl�k g�tt�kçe artar.

İk�nc� Aşama (Ş�ddet Evres�): F�z�ksel veya c�nsel ş�ddet�n 
görüldüğü aşamadır. Erkek fiz�ksel veya c�nsel ş�ddet uygular, 
hemen arkasından bahaneler uydurur; uyguladığı ş�ddet 
neden�yle başkalarını ve kadını suçlar. Bu süreçte ş�ddet tokat 
veya tartaklama şekl�nde görüleb�leceğ� g�b�, yaralama ve 
c�nayete kadar g�deb�l�r. Kadın ş�ddet karşısında kend�n� 
korumaya ve erkeğ� sak�nleşt�rmeye çalışır; ancak bu mümkün 
olmaz.  Kadın kend�s� ve varsa çocukları �ç�n ş�ddet� en az zararla 
atlatmaya çalışır.

Üçüncü Aşama (Balayı/Uzlaşma Evres�): Erkek özür d�ler, 
yaptıklarını telafi etmeye çalışır, hed�yeler alır. Ger�l�m azalır, 
erkek b�r daha asla yapmayacağına da�r sözler ver�r. Ancak bu 
aşama uzun sürmez; erkek b�r süre sonra tekrar ger�l�m yaratır ve 
döngünün başına, dönülür. Ş�ddet�n uzun yıllar devam ett�ğ� 
�l�şk�lerde �se üçüncü aşamanın artık yaşanmadığı görüleb�l�r.

4- Ş�ddet�n Kadınlar Üzer�ndek� Etk�ler�
       
 Kadınlar üzer�nde b�rçok farklı etk�s� olmakla b�rl�kte, 
kadına yönel�k erkek ş�ddet� yaralanma ve ölümlere yol açan 
nedenler�n başında gel�r. Kadına yönel�k ş�ddet�n etk�ler�n� her 
kadın farklı şek�lde ve yoğunlukta yaşayab�l�r. Bazı ortak ve en çok  
rastlanan etk�ler� şöyle sıralayab�l�r:



Ps�koloj�k Etk�ler: Utanma, suçluluk, korku, öfke, end�şe, 
yalnızlık h�ss�, başarısızlık h�ss�, yeters�zl�k h�ss�, �nsanlara 
güvenmekte zorluk çekme, değers�zl�k h�ss�, düşük özgüven, 
�st�smarı önemsememe veya �nkar etme, kend�nden memnun 
olmama, kaygı, travma sonrası stres bozukluğu, depresyon, 
konsantrasyon güçlüğü, �nt�har fikr� ve g�r�ş�m�, kend�ne zarar 
verme, öfke patlamaları.

F�z�ksel Etk�ler: Yaralanma, sakatlık, yeme ve uyku bozuklukları, 
fiz�ksel ş�ddet neden�yle oluşan rahatsızlıklar (kron�k ağrılar, 
geç�c� felç, kem�k kırılması, çürükler, sağırlık vb.), bayılma, c�nsel 
yolla bulaşan hastalıklar, alkol ve madde bağımlılığı, sağlık 
sorunlarının �hmal ed�lmes�, ölüm, kürtaj, artan düşük ve ölü 
doğum oranları, �stemed�ğ� sayıda çocuk sah�b� olma.

Toplumsal Etk�ler: Toplumsal �zolasyon, erken evl�l�k, erken 
anne olma, anne ve bebek kaybı, c�dd� oranda okul ve �ş 
devamsızlıkları, okul ve �ş kayıpları, ekonom�k zarar (�ş göremez 
durumda olmak), ş�ddet�n b�r sonucu olarak yoksullaşma, bozulan 
a�le �l�şk�ler�, çocukların fiz�ksel, duygusal ve toplumsal 
�ht�yaçlarına yeterl� düzeyde cevap verememek.

5- Ş�ddetten Uzaklaşmak Neden Zordur?
       
 2014 yılında Hacettepe Ün�vers�tes� tarafından tüm 
Türk�ye'de gerçekleşt�r�len “Türk�ye'de Kadına Yönel�k A�le İç� 
Ş�ddet Araştırması”, ş�ddete maruz kalan kadınların %44'ünün 
yaşadıklarından h�ç k�mseye bahsetmed�ğ�n� ve ş�ddetle tek 
başına mücadele etmeye çalıştığını göster�yor. 
     
 K�mseye anlatmamanın ardındak� sebepler arasında 
utanmak, suçlanacağını düşünmek, yaşadığı şey�n ş�ddet 
olduğunu fark edememek, ş�ddet� hak ett�ğ�ne �nanmak, k�msen�n 
kend�s�ne �nanmayacağını ya da �nansa b�le önemsemeyeceğ�n� 
düşünmek, anlattığı anlaşılırsa ş�ddet�n artacağından korkmak, 
tekrar yaşanmayacağını umut etmek yer alıyor.



   Kadınların maruz kaldıkları ş�ddete karşı verd�kler� tepk�ler, 
�ç�nde bulundukları koşullara ve ş�ddet�n düzey�ne göre 
değ�şeb�l�r. Yaşadığımız toplum tarafından hayatımız boyunca 
b�ze öğret�len yargıların etk�s�yle gel�şen suçluluk duygusu ve 
ş�ddet� hak ett�ğ�ne �nanma g�b� düşünceler b�z� engelleyeb�l�r. 
Ayrıca ş�ddet �çeren her �l�şk� sadece ş�ddet eylemler�nden 
oluşmayab�l�r.

 İl�şk�de �y� ve kötü dönemler�n b�rb�r�n� �zlemes� sevg� ve 
nefret duygularını benzer yoğunlukta h�ssetmem�ze neden 
olab�l�r. Bu da ş�ddet �l�şk�s�nden uzaklaşmayı zorlaştırab�l�r. Ayrıca 
tepk� vermeme, küsme, susma, c�nsel �l�şk�den kaçınma g�b� 
tepk�ler, pas�f d�ren�ş tepk�ler� olarak da görüleb�l�r.

6- Kadına Yönel�k Ş�ddet Hakkında Yanlış İnanışlar
    
 Kadına yönel�k ş�ddete da�r toplumda yaygın olarak 
görülen bazı yanlış �nanışların ş�ddet� meşrulaştıran, ş�ddete 
maruz kalan kadınları �se yalnızlaştıran etk�ler� olduğunu 
gözleml�yoruz. Bu yanlış �nanışlara da�r b�lg� sah�b� olmak ve 
nerede olursa olsun karşılaştığımızda �t�raz etmek kadına yönel�k 
ş�ddetle mücadelen�n öneml� b�r parçasıdır. Aşağıda en yaygın 
bazı yanlış �nanışlara örnekler� göreb�l�rs�n�z:

“Eğ�t�ms�z/�şs�z/yoksul erkekler ş�ddet uygular.”
 2014 yılında gerçekleşt�r�len “Türk�ye'de Kadına Yönel�k 
A�le İç� Ş�ddet Araştırması”na göre, yüksek refah düzey�ne sah�p 
hanelerde fiz�ksel veya c�nsel ş�ddet oranı % 31'd�r. Yan� refah 
düzey� yüksek her üç erkekten b�r� fiz�ksel veya c�nsel ş�ddet 
uyguluyor k�, bu oran h�ç düşük değ�ld�r. Aynı grupta ps�koloj�k 
ş�ddet uygulama oranı �se % 41,4 �le daha da fazladır. “Erkekler� 
yet�şt�ren annelerd�r. Ş�ddet uygulamalarının neden� de bu 
yet�şt�rme tarzıdır.”



      Bu söylem, a�lede babanın rolünü görmezden gelen, çocuk 
yet�şt�rmey� yalnızca anneler�n görev� olarak görerek ş�ddet�n 
sorumluluğunu y�ne kadınların üzer�ne yükleyen suçlayıcı b�r 
söylemd�r. Çocuklar a�le �ç�nde anne ve babanın �l�şk�s�n� görerek 
büyür ve en çok da bu gözlemler�nden öğren�rler. Ayrıca yaşam 
boyu anne ve babadan başka, a�ledek� d�ğer erkekler, asker ve 
pol�s g�b� er�l ş�ddet�n s�mges� olan modeller, ş�ddet �çer�kl� 
b�lg�sayar oyunları, medyanın etk�s� vs. göz ardı ed�lmemel�d�r.
          
     Her çocuk toplum �ç�nde var olur ve erkek egemen s�stem�n 
söylemler�nden ve değerler�nden etk�len�r. Ş�ddet uygulamanın 
sorumluluğunun tamamen uygulayan erkeğe a�t olduğu �se 
unutulmamalıdır.

“Ş�ddet uygulayan erkekler�n öneml� ps�koloj�k sorunları 
vardır.”     
 Yoğun düzeyde ş�ddet uygulayan erkekler�n sınırlı sayıdak� 
b�r kısmında ps�koloj�k/ps�k�yatr�k sorunlar olab�l�yor, ancak bu 
durum kadına yönel�k ş�ddet�n gerekçes� değ�ld�r. Z�ra kadınların 
da öneml� ps�koloj�k / ps�k�yatr�k sorunları olmakla b�rl�kte 
çoğunlukla erkeklere ş�ddet uygulamıyorlar. Ayrıca ş�ddet 
uygulayan erkekler�n çoğunun ps�koloj�k sorunu olmayan sıradan 
erkekler olduğunu b�l�yoruz. Zaten kadına yönel�k ş�ddet�n gerek 
ülkem�zdek�, gerekse dünyadak� yaygınlığı göz önünde 
bulundurulduğunda bu kadar çok sayıdak� ş�ddet uygulayan 
erkeğ�n ps�koloj�k/ps�k�yatr�k sorunları olduğunu �ler� sürmek 
gerçekç� değ�ld�r.  

“Alkol, ş�ddet�n en öneml� neden�d�r.”
 Yapılan araştırmalar alkolün, ş�ddet uygulama konusunda 
erkeğe cesaret vereb�ld�ğ�n�, ş�ddet� tet�kleyeb�ld�ğ�n� ancak 
ş�ddet�n neden� olmadığını göster�yor. Z�ra her alkol alan erkek 
kadına ş�ddet uygulamıyor, ayrıca h�ç alkol almayan erkekler de 
ş�ddet uygulayab�l�yor.



“A�le �ç�nde kadına uygulanan ş�ddet sadece o a�len�n 
sorunudur, k�msey� �lg�lend�rmez.”
Kadına yönel�k ş�ddet pek çok kadının sakat kalmasına, ölmes�ne, 
eğ�t�mden yoksun kalmasına neden oluyor. Tüm bunlar hem 
toplum sağlığını hem de ülken�n ekonom�k ve sosyal gel�ş�m�n� 
etk�l�yor. Dolayısıyla a�le �ç�nde kadına yönel�k ş�ddet sadece a�lev� 
b�r sorun değ�l, başta kadınları etk�leyen c�dd� b�r toplumsal 
sorundur. Ş�ddet hang� koşulda uygulanırsa uygulansın, suçtur ve 
kamusal düzeyde de mücadele ed�lmel�d�r.

“Kadınları en çok kadınlar ezer.”    
 “Kayınval�de-gel�n” �l�şk�s� bu konuda en çok ver�len 
örnekt�r. Yıllar boyunca ez�lerek güçsüzleşt�r�len kadınların, 
doğurganlık dönemler�n�n sonunda oğulları üzer�nden güç 
kazanması ve bu gücü kend�s�nden “zayıf” b�r kadın üzer�nde 
uygulayab�lmes�, erkek egemenl�ğ�n�n yarattığı b�r sonuçtur. Bu 
durum gerek özel, gerekse kamusal alanda kadınların yaygın 
b�ç�mde erkeklerden ve erkek egemen s�stemden ş�ddet 
gördükler� gerçeğ�n� değ�şt�rmez.

“Kadın ş�ddet görmüşse bunu hak etm�şt�r.”       
 Bu söylem, kadının erkeğe göre �k�nc�l konumda olduğunu, 
erkeğe �taat etmes� gerekt�ğ�n�, �taat etmed�ğ�nde �se 
cezalandırılab�leceğ�n� savunan b�r bakıştır. Ancak eş�tler 
arasındak� �l�şk�lerde �taat zorunluluğu ve cezalandırma olamaz, 
dolayısıyla erkeğ�n kadına ş�ddet uygulama hakkı yoktur. 
Kadınların ş�ddete maruz kalmalarına rağmen uzun yıllar bu 
ortamdan ayrılamamaları, ş�ddet� hak ett�kler� şekl�nde 
yorumlanab�l�yor. Hâlbuk� ş�ddet gören kadının bu ortamdan 
ayrılamamasının ekonom�k bağımlılıktan, toplumsal baskılara, 
kocasının tehd�tler�nden, yeters�z destek mekan�zmalarına kadar 
b�rçok sebeb� vardır. Ş�ddet�n b�r suç olduğu da�ma göz önünde 
bulundurulmalı, kadınların h�ç b�r koşulda ş�ddet� hak etmeyeceğ� 
unutulmamalıdır.



7- Ş�ddete Maruz Kaldığımızda Ne Yapab�l�r�z?
        
 Ş�ddete maruz kaldığımızda yararlanab�leceğ�m�z yasal 
haklarımıza, destek alab�leceğ�m�z kurum/kuruluşlara ve başvuru 
yaparken d�kkat etmem�z gerekenlere da�r detaylı b�lg�y� 
Kapadokya Kadın Dayanışma Derneğ�nden ve “Haklarıma 
Ulaşıyorum’’ K�tapçığı’ndan öğreneb�l�rs�n�z.

    Ş�ddete maruz kaldığımızda kend� güvenl�ğ�m�z� ve varsa 
çocuklarımızın güvenl�ğ�n� hızlıca sağlayab�lmem�z amacıyla 
alab�leceğ�m�z önlemlere ve destek �ç�n başvuracağımız 
danışmanlığı KAPADOKYA KADIN DAYANIŞMA DERNEĞİ’nden 
öğreneb�l�rs�n�z.

 Ayrıca İç�şler� Bakanlığının yen� uygulaması KADES

 KADES NEDİR?

 Kadın Destek Uygulaması (KADES)

 KADES, kadınların ve çocukların maruz kaldığı ş�ddet, 
tac�z g�b� kötü eylemler� b�razda olsun engellemek adına 
kullanıcılara sunulmuş resm� b�r uygulamadır. Emn�yet Genel 
Müdürlüğü tarafından hazırlanmış ve ac�l durumlarda �lk aklınıza 
gelecek ac�l müdahale uygulamasıdır.

 KADES uygulaması, son yıllarda g�derek artan kadına 
ş�ddet olaylarının önüne geçeb�lmek ve kadınlara yardım 
edeb�lmek amacıyla gel�şt�r�lm�ş. Eş�nden veya b�r başkasından 
ş�ddet gören ya da ş�ddete maruz kalma �ht�mal� olan kadınlar, 
akıllı telefonları üzer�nden yapacakları �hbarlarda hızlı b�r şek�lde 
bu �ş �ç�n kurulan Kadın Ac�l Destek İhbar S�stem�’ne 
ulaşab�l�yorlar.



 Akıllı telefon kullanıcısı b�r kadının, Google Play Store ve 
Apple Store uygulamasından �nd�receğ� “Kadın Destek 
Uygulamasını (KADES)”, T.C. K�ml�k Numarasını g�rerek ve 
sonrasından EGM serverlarından gelen akt�vasyon kodu �le akt�f 
hale get�reb�leceğ� uygulama �le a�le �ç� ve kadına yönel�k ş�ddet 
mağduru kadınların ac�l durumlarda c�haz konum b�lg�s�n� açarak 
b�r tuşla 155 Pol�s İmdat Ac�l Çağrı Merkez�ne ulaşarak, yardım 
çağrısının yapıldığı olay yer�ne en yakın ek�p veya devr�yen�n sevk 
ed�lerek olaya müdahales� sağlanacaktır.

8- ANAYASA

Anayasada Eş�tl�k düzenlemes� Madde 10

Kadın ve Erkek kanun önünde eş�tt�r.

Kadınlar ve erkekler eş�t haklara sah�pt�r.

Devlet bu eş�tl�ğ� fi�len sağlamakla yükümlüdür.

Bu maksatla alınacak tedb�rler eş�tl�k �lkes�ne aykırı olarak 
yorumlanamaz.

9- ANAYASAL DÜZENLEMELER

 6284 SAYILI YASA AİLENİN KORUNMASI VE KADINA 
KARŞI ŞİDDETİN ÖNLENMESİNE DAİR KANUN 

 Ş�ddete uğrayan veya uğrama tehl�kes� bulunan kadın, 
çocuk, a�le b�rey� ve tek taraflı ısrarlı tak�p mağdurlarını korumak 
ve sayılan k�ş�lere karşı ş�ddet� önlemek ve tanımlı mağdurları ve 
suçların cezalandırılmalarını sağlamak. 



 6284 SAYILI YASA KAPSAMINDA herhang� b�r ş�ddet 
eylem�n�n gerçekleşmes�n� müteak�ben başlatılan cezaî 
�şlemlerde kültür, gelenek, d�n, görenek veya sözde "namus"un bu 
eylemler�n gerekçes� olarak kabul “ed�lmemes�n�” sağlamak, Bu 
tedb�rler özell�kle, mağdurun kültürel, d�n�, sosyal veya geleneksel 
olarak kabul gören uygun davranış normlarını veya töreler�n� �hlal 
ett�ğ� �dd�alarını da �çermekted�r. Bel�rt�len eylemlerden b�r�n� 
gerçekleşt�rmes� �ç�n herhang� b�r k�msey� veya b�r çocuğu 
azmett�rmen�n �şlenen eylem �ç�n söz konusu k�ş�n�n cezaî 
sorumluluğunu azaltmamasını sağlamak üzere gerekl� hukukî 
veya d�ğer tedb�rler de uygulamak üzere çıkarılmıştır.

10- ULUSLARARASI SÖZLEŞMELER

 KADINLARA YÖNELİK HER TÜRLÜ AYRIMCILIĞIN 
ÖNLENMESİ SÖZLEŞMESİ (CEDAW): 

 B�rleşm�ş M�lletler�n ’’Kadınlara Karşı Her Türlü 
Ayrımcılığın Ortadan Kaldırılması Sözleşmes�’’ 



CEDAW’IN İLKELERİ

 • Kadınlara karşı ayrımcılık, Hukuk� Alanda Tedb�r Alma 
Yükümlülüğü,
 • S�yası, Ekonom�k ve Kültürel Alanda Önlem Alma 
Yükümlülüğü,
 • Geç�c� Önlem Alma Yükümlülüğü,
 • Önyargılar ve Gelenekler�n Ortadan Kaldırılması,
 • Kadın T�caret�n�n Yasaklanması,
 • Eş�t Tems�l ve Eş�t Katılımın Sağlanması,
 • Hükümet Tems�l Hakkı,
 • Eğ�t�m Hakkı,
 • Çalışma Hakkı,
 • Sağlık Hakkı,
 • Ekonom�k ve Sosyal Yaşamın D�ğer Alanlarındak� Haklar,
 • Kırsal Alanda Kadınların Hakkı,
 • Hukuk Önünde Eş�tl�k,
 • Evlenme ve A�le İl�şk�ler� Alanındak� Haklar.



İSTANBUL SÖZLEŞMESİ 
        
KADINLARA YÖNELİK ŞİDDET VE AİLE İÇİ ŞİDDETİN 
ÖNLENMESİ VE BUNLARLA MÜCADELEYE İLİŞKİN AVRUPA 
KONSEYİ SÖZLEŞMESİ  

       Sözleşme kadınların her türlü ş�ddetten korumayı ve 
kadınlara yönel�k ş�ddet ve ev �ç� ş�ddet� önlemey�, kovuşturmayı 
ve ortadan kaldırmayı ve kadın erkek arasında somut eş�tl�ğ� 
teşv�k etmey� amaçlamaktadır.

 Sözleşme ayrım gözetmeks�z�n Ş�ddete maruz tüm 
kadınlara uygulanır.
     
 Taraf Devletler Sözleşme Hükümler�n� uygulamakla 
yükümlüdür. Taraf devletler gereken özen� göstermekle 
yükümlüdür.
      
 Sözleşmeye göre Devlet�n 4 ana başlıkta önlemler alması 
ve pol�t�kalar gel�şt�rmes� gerekmekted�r.
      
 Önleme, Koruma, Kovuşturma (Yargılama), Bütüncül 
pol�t�kalar gel�şt�rme

 NOT: 2017 yılına kadar 45 ülke bu uluslararası sözleşmey� 
�mzaladı 27 ülkede uygulanmakta 11 Mayıs 2011 de Türk�ye �lk 
�mzalayan ülked�r. TBMM Tarafından 14 Mart 2014 tar�h�nde kabul 
ed�lm�şt�r. 



ŞİDDETE UĞRADIĞINIZDA BAŞVURACAĞINIZ TELEFON 
NUMARALARI VE YETKİLİ KURUMLAR

➢ Pol�s Merkezler�

 155

➢ Jandarma

 156

➢ Cumhur�yet Başsavcılığı ve A�le Mahkemeler�: 

 +90 384 213 30 40

➢ Sağlık Kuruluşları İl sağlık Müdürlüğü:             

 +90 384 213 11 10

➢ Nevşeh�r Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkez�:       

 +90 384 213 38 21

➢ Sosyal Destek Hattı

 (A�le, Kadın, Çocuk, Yaşlı Destek Hattı (7/24 Saat ) 
 Alo 183

➢ Yabancılar ve İnsan T�caret� Mağdurları �ç�n:

 Alo 157

➢ Kapadokya Kadın Dayanışma Derneğ�:

 +90 530 349 55 37 





KADIN 
DANIŞMA MERKEZİ

KAPADOKYA KADIN 
DAYANIŞMA DERNEĞİ

Yen� Mah. Lale Cad. Yaylaklı İşhanı No: 16 Kat: 2 7
Nevşeh�r Tel: 0384 212 74 85

Gsm: 0530 349 55 37
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