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  چاب "    انسااااین  های   کما  و زناگی  از  حمایتا  نجمنا"  مابی  کما  چاب کتابچها  این

نوشایرر  دانشااب   پزشاد   علوم  دانشاده   اساتبدیبر  کویوت   رهشاب   دکتر.  اسا   شاه 

" کیپیدوکیی زنین همبساای    انجمن" و(   کوچوک وفب  و  ساامرا   وی  چدتبش  حبج )

 نظرات  کدده  مدعدس کتبچه   محتوایبت.  هساتده کتبچه   این داخل   محتویبت  مساوو 

"    انساااااااایناااا   کااااماااا   و  زنااااگیاااا   از  حااااماااایتاااا   نااااجااااماااانا"

   .نرس 

انجمن حمیت  از زنگی  " مبی   کم   چب ک   " همه می تک  هسییم" پروژ   توسط  کتبچه این 

.استفبد  کرد ین کتبباازمرتوا  تیر  شه  چشرط نشب  داد  مدبع   "کم  انسین   

حق تدثرر و انتشبر این کتبب را نهاریه.   "   زنین کیپیدوکییانجمن همبسی"چهو  اجبز    

برای پناهند   خانواده  تنظیمهدف معلومات دادن  در باره موضوعات بهداشت  با   کتابچهاین 

موقت تهیه شده است.  حمایتپناهجویان و برای خارجی های تحت   ،ان مهاجر ،گان  
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 ناشر: 

 تالیف:

 محل چاپ : 

 تاریخ نشر:

:ژتیرا  

۴ : انجمن همبستگی زنان کاپادوکیا شماره انتشار  



4 

 سلامت جنسی  سلامت باروری  

جلوگیری از زندگی جنسی سالم و شاد ، دو طرف برای داشتن  ، به گونه دلخواه تنظیم شود عملکرد طبیعی اندام های تولید مثلاگر 
، داشتن و یا نداشتن فرزند، زمان به دنیا آوردن فرزند و تعداد فرزندان به گونه مشترک تصمیم  جنسی و زایمان   رابطهسختی های 

این نوع برنامه ریزی ها سبب  .  ن سالم تری خواهند داشتبگیرند و این موضوعات را به شکل درست برنامه ریزی کنند فرزندا 
   و در صورت ضرورت بهتر درمان میشوند.د  ن از راه جنسی منتقل میشو جلوگیری از عفونت های میشود که

:قرارذیل اند  باروری   ی جنسی و سلامت ی سلامتنخستین مشکلات  

آمار مرگ مادران   افزایش ـ۱  

بارداری های ناخواسته  افزایش   ـ۲  

میکند سرایت   جنسی  مقاربتطریق عفونت هایکه از   افزایش ـ۳  

ن بودن سطح آگاهی سلامتی جنسی و سلامتی باروری  ی پای   ـ۴  

ساله    ۴۹الی   ۱۵برنامه پیگیری زنان   

بالبابل

، دوره حامله گی و زایمان دوره است که بیشترین   است ره باروری سال ، دو     ۱۵ ـ۴۹
   به شده است. ته تجررویداد و نتایج ناخواس

از  آنها را    ،  نظارت کرده ساله را    ۴۹تا    ۱۵، زنان  خانواده    اناز طریق پزشک  ترکیه در سراسر کشور   بهداشتوزارت  در این زمینه ،  
 بسیار مهم است. "  ساله  ۱۵ ـ۴۹به زنان  باروری سلامتی  خدمات  ارائه "  سلامتی ارزیابی میکندلحاظ 

قرار   برنامه این پوشش  تحت که زنانی ٬گرفته مشاوره  زنان سلامتی  موضوع در میتوانید سب   ۱۵   ـ ۴۹     سنین بین ما ها پیگیری با
  از میکند روبرو  خطر  با را  زنان سلامتی که  مواردی  کنند، استفاده زنان سلامت   برای دهی  مشاوره های  برنامه از میتوانند میگیرند
  استفاده باروری از  پیش دهی مشاوره های  برنامه از میتوانند شوند  باردار  بخواهند زنان این اگر  میشود، شناسایی  برنامه این طریق 
  جلوگیری   ناخواسته های  بارداری  از میشود،  داده تشخصیص آنان بارداری اولیه مراحل  در باشند شده  باردار زنان این اگر کنند،

  مطلوب  فاصله  ها  بارداری بین ای حرفه های رهنمایی با  تا میشود کمک  زنان به  کودک و  مادر  سلامت حفظ  برای میگیرد، صورت
  مند بهره بارداری از  پیشگیری برای دهی  مشاوره های  برنامه از میتوانند شوند  باردار نخواهند زنان که صورتی در و کنند ایجاد
.     شوند

و   مادر  سلامتی  برای  میتواند  بار  5  از   بیش  شدن  باردار  و  ها  بارداری  میان  سال  2  از   کمتر  فاصله   ،   سال  35  از  بعد  ،  سال  18  از  قبل

     باشد .    خطرناک نوزاد
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 : ساختارعضوهای تولید مثل 

برای مردان و زنان مهم است که از ساختار عضوهای تولید مثل برای رابطه جنسی سالم آگاه باشند. 

 (  ) دستگاه تناسلی    اندام های تولید مثل زن ـ۱
   .به عضو های داخلی و خارجی نقسیم شده است 
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دستگاه تناسلی خارجی   

 . : دستگاه تناسلی خارجی زن ولو نامیده میشود   ولو

   .:اندام های تولیدی داخلی را محافظت میکند  لب های بزرگ

 امتداد میابد نده دهانه محفظه ازپیش رو به پشت شکل بسته کن به :   لب های کوچک

    . برای تحریک جنسی حساس ترین نقطه است  :  (کلیتوریس چوچوله )

   ..کنند  می  ادرار جداگانه  کانال یک  از زنان ، مردان  برخلاف کانال ادرار: 

 . میشوند : بین مقعد و  لب های بیرونی که درعقب باهم متصل   پرینه

ترشحی  غدد حفاظت قسمت خارجی تناسلی و عملکرد لغزندگی لازم را در رابطه جنسی  چند عدد و پیشگیری  : ولو  در  ترشحی  غدد

. دمیده وجود دارد که انجام  

واژندستگاه تناسلی داخلی  

انعطاف پذیر   آن  به بیرون باز و طرف بالای آن به رحم متصل است طرف پایین که سانتی متر  ۸  الی۷درازی  به یک کانال واژن :

   . است

:  ه بکارت  و مشکل برقراری مقاربت پرد 

پرده .  میشود  گفته  بکارت  پرده  و   کرده  مسدود   را   کانال  ورودی  که  دارد  وجود  پذیری  انعطاف  و  نازک   پرده  واژن  تحتانی  درقسمت

میشود   ایجاد  ناگهانی  فشارهای  در   که   هایی  پارگی  فقط .میگیرد  صورت  خفیف   ریزی   خون   ویک    شده  پاره   جنسی  رابطه  اولین  در  بکارت

نمیشوند   پاره    جنسی   رابطه   هنگام  پذیردر  انعطاف   های   بکارت   پرده.      نیازمیباشد  دکتر   کمک   به   که   میشوند    زیاد   خونریزی   ایجاد   باعث

است   ممکن  شان  همبستری  اولین  در  باشند  نداشته  جنسی   رابطه   تجربه  قبلا  هایکه  زوج .  نمیشود  دیده  هم  خونریزی   وضعیت   دراین  که

دیگری  زمان  به  را  جنسی  رابطه  میتوانند  زوجین و   نیست نگرانی به  نیاز اصلا   صورت   این در که  کنند برقرار  جنسی   رابطه  نتوانند

زوجین .  میشوند  مشکلات  سلسله   یک   آمدن  وجود   به   سبب   اصرار   و   عجله   موضوع   این  در .   کنند  موکول   میکنند  راحتی  احساس   هردو   که

معلومات   گرفتن  برای  موضوع   دراین .    است  شده  شان  جنسی  رابطه   مانع  فیزیکی  و   روحی  خصوصیات  بعضی  که  میکنند  فکر  اگر

 .  کنند مراجعه ( زیمان و زنان  متخصص) ژینیکلوگ به میتوانند
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ازعضلات ساخته شده  یک اندام تولید مثل  داخلش خالی  )گلابی( مانند شکل معکوس  وانتهای روده بزرگ قراردارد  مثانه: بین رحم 

   .قسمت تنگ آنرا دهانه رحم مینامندتانی رحم ،بخش تح داخلی است 

تر به شکل بادام قرار گرفته اند. دوطرف رحم به بزرگی دو سانتی م در: تخمدانها   

عضوهای تولید مثل مردان  2  

  بیشماری خونی هایرگ   و  نعوظ قابل  اسفنجی  بافت  از  تناسلی آلت .  است  مردان در  خارجی جنسی اندام تریناصلی آلت تناسلی : 

تناسلی آلت  به زیادی  خون و  شوندمی  گشاد  خونی هایرگ  شود،می  تحریک  جنسی  رابطه  طی  مرد  که هنگامی. است شده  تشکیل

. است  بدن از منی و  ادرار کردن خارج   تناسل آلت  عملکرد. کندمی  پیدا نعوظ آلت و  رسدمی  

یک داخل در  مرد  تناسلی آلت ریشه  زیر  در. گیردمی  شکل  آنها در اسپرم  هایسلول  که   هستند مردان در تولیدمثلی غدد : ها  بیضه  

می  جمع آنها در  شدن خارج از  قبل  ها  نطفه که( منی کیسه)  کوچک کیسه دو(   بیضه  کیسه) میشوند محافظت  اسکروتوم ساختار

   .دارند  قرار مثانه طرف  دو  در  نیز شوند
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قاعدگی و لقاح 

  این. میشود انجام(  پروژسترون و استروژن )ها هورمون و مغز٬ مثل تولید  های اندام  توسط زنان در مثل  تولید به  مربوط  های  رویداد

  دیگر  ازسوی  میشود آماده  کودک رشد  و  جابجای برای  رحم بنابراین. میسازند ونرم  ضخیم را  رحم  داخلی  قسمت   ماه هر  ها هورمون

  خارج تخمک  سلول . میشود پرتاب  بیرون به  تخمدان از یافته  لقاح تخمک .میکند بزرگ را  تخمک های  سلول هزاران  از یکی تخمدان

در  اگر. میماند زنده ساعت  24  زن تخمک . بماند زنده  زن بدن در روز   7- 5  مدت به تواند می اسپرم. میشود  نگهداشته  لوله توسط  شده

.     میگیرد صورت لقاح  شود ترکیب  مرد اسپرم با است لوله  درداخل  که مدت این

وجود  به بارداری  صورت این به. میشود جایگزین  رحم دردیواره و  میشود داده انتقال  رحم داخل به  ها لوله از یافته  لقاح  تخمک بعدا
.     میاید  

یا قاعدگی  را  واقعه این.  میشود  خارج   خونریزی با بود  شده  ایجاد  تخمک جابجایی  برای که  رحمی بافت  نگیرد صورت   لقاح اگر

 .  میگویند پریود هم یا  و عادت  یا   حیض

  میشود شروع گی  قاعده اولین سن  از روند  این.میشود  شروع(  سالگی  ۱۳ متوسط ) ۱۱-۱۶ سنین بین معمولا  پریود خونریزی  اولین

  بیرون قاعدگی  خونریزی.  میشود تکرار  طورمنظم  به هرماه(  شود حامله نمیتواند دیگر زن که  ای  دوره )  یایسگی سن  به  تارسیدن

نمی  رخ آسیب یا بریدگی گونه  هر  نتیجه در  خونریزی  این که  آنجا از ، همچنین. نیست واقعی خونریزی یک  و   است  کثیف خون شدن

 . شود   تلقی ناتوانی  یا بیماری یک عنوان به  نباید قاعدگی ، دهد

  یا زمانی بازه  یک در زنان همه است ممکن. شود   می مشاهده بار یک  روز  28  هر متوسط  طور  به ( واژینال  خونریزی )  قاعدگی

  هر  در تغییر روز  چند . شود  می تلقی طبیعی  امری  روز  ۳۵ تا ۲۱ مابین قاعدگی داشتن وجود این با. باشند نداشته  قاعدگی همزمان

حداکثرافزایش  به  سپس  ،  است کمتر خونریزی  ابتدا در  باشد متغیر روز  ۷ تا ۳ بین تواند می نیز قاعدگی  دوره طول.  است طبیعی ماه

.     است  چای لیوان ۱ تقریبا   خونریزی  کل  مقدار . یابد می پایان دوباره نهایت در  و یابد می  

بارور  مختلف  های  اسپرم توسط تخمک  این و  شود خارج  تخمدان از  تخمک یک از  بیش  قاعدگی دوران  در  اگر  :قلویی  چند  بارداری

.     افتد می اتفاق  چندقلو بارداری  ،  شود  

خارج   حاملگی ،  دهد ادامه خود   رشد به اینجا در و  شود  مستقر لوله  در  دلیلی هر به  شده  بارور  تخمک  اگر  : رحمی خارج  حاملگی

.     افتد می اتفاق  رحمی  

. . شود مشورت  بهداشتی مرکز  نزدیکترین با باید ، قاعدگی  در تاخیر صورت  در
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 شکل گیری جنسیت  

خصوصیات پسر  اگر که ازپدر میاید  اسپرم ندارد.  مرد مشخص میکند زن هیچ نقشی در این کار اسپرم دختر و یا پسر شدن طفل را 

 .طفل دختر میشود ( X) را حمل کند شدن ( طفل پسر میشود.خصوصیات دخترYبودن را حمل کند )
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زایمان روند  

اهمیت   از  دهد  رخ  است  ممکن  که  خطراتی  موقع  به  نظارت   و  تشخیص   نظر  از  پزشکی   کادر  کمک  به  و  درمانی  مراکز  در  زایمان 
.    است  برخوردار   

 مابین   رحم   دهانه   شدن  باز  با   و    رحم   در   انقباضات   شروع   با   طفل  و   مادر   به   جراحت   شدن  وارد   بدون  زنده   طفل   یک   :   طبیعی   زایمان 
.     میشود  جدا  مادر ن  بد   از   رحم   دهانه ازراه  راه  از  طفل که   بارداری،   ۴۲تا ۳۸ هفته  
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زایمان   از  بعد مادر مراقبت اهمیت  

   خانواده،  تنظیم مادر، سالم  تغذیه و  پستان از مراقبت مادر، شیر دادن  ، طفل   و  مادر تماس  عفونت، از  پیشگیری خونریزی،  کنترل

های طفل   به  مخصوصا)    نوزاد برای(   شناسنامه)  تذکره گرفتن و  زایمان از  پس روز چهل تا جنسی رابطه  برقراری  از جلوگیری 

   . (  است لازم  دختر

.   است  بارداری  ۲۲ هفته  کردن تمام از قبل   بارداری ختم معنای  به :  سقط  

  خوابی، کم .  شود تکرار دوباره ممکن بعد  و میشود  دیده زایمان از  بعد اول ماه  سه در  اکثرا افسردگی:  زایمان  از بعد افسردگی 

تفاوتی بی  یا و  شدید اظطراب  محیط، برابر در  تفاوتی بی شدید نگرانی  اشتها، مشکل  اندوه،  و غم   ،  گریه ،  پرتی حواس   خستگی،

.     است افسردگی های  نشانه از  نوزاد  برابر در  

و   دقیقه،  ۳۰ یا ۲۰درطول بار  سه از  بیش  بهداشتی پد شدن  کثیف و  زایمان از پس  شدید  خونریزی:  زایمان از  پس خطر  های نشانه

.     یابد می  افزایش  زمان گذشت با و  یابد نمی کاهش خونریزی  

  اورند می بیرون را  نوزاد مادر، رحم  و  شکم  دیوار کردن برش  با:  سزارین زایمان

 نباید سزارین عمل  طبی  دلایل موجودیت  عدم در . باشد خطر   در  نوزاد یا مادر سلامت   که یابد انجام  باید صورتی  در تنها سزارین

.یابد انجام  
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شیر مادر  

  نوزاد از  و  میکند تقویت را  نوزاد بدن محافظتی  سیستم(  آغوز)  شودمی  ترشح   زایمان از  پس  که  رنگ   زرد  شیر اولین:  مادر شیر

 مکیدن به  نیاز و  است آسان مادر  شیر  هضم. میکند محافظت    سرفه و  سرماخوردگی  اسهال، مانند ها بیماری  از بسیاری  برابر در

  کم به نوزاد میکند کمک  مادر شیر . است آماده  و  حاضر نوزاد  برای همیشه تمیز و  تازه   غذای  یک عنوان به  مادر  شیر. نیست بسیار

که  نوزادانی در. شود  می  جذب  راحتی  به نوزاد  طرف  از  و  است آهن است  آهن زیاد مقدار  دارای  مادر شیر  زیرا  نشود، مبتلا خونی

  گاو شیر  از  بیشتر مادر شیر  در میکند کمک  نوزاد  رشد  به  که موادی. میشود دیده کمتر یبوست  و  شکم  درد اند خورده  مادر شیر

.  آید می شمار  به  نوزاد  مناسب تغذیه برای  خوراک  بهترین باشد هم  باردار یا و  پریود  مادر اگر  حتی  همیشه مادر  شیر.  دارد  وجود 

خود تغذیه مراقب  باید دهی شیر هنگام در  هم ها  مادر. یابد نمی کاهش هم  است باردار  یا و  پریود مادر که  زمانی  در  مادر شیر کیفیت

. دارد  را  اول  ماه  شش  در  کودک نیاز مورد غذایی  های ارزش  تمام مادر  شیر. باشند

مواردیکه درهنگام شیر دادن به آن دقت شود

  ید و با نوزاد در جای راحت بنشینید.را  تمیز کن پستان  دست ها و نوک  -۱

در قسمت داخلی دست تان  را  نوزاد. سر نوزاد به سمت خودتان باشد و بدن  صورت  نوزاد را به گونه ای در بغل بگیرید که   -۲

 . همان دست تان لگن و پاهای نوزاد را بگیرید با ید و جابجا کن 

.یدنزن که به رنگ قهوه ی است دست  نوک پستان و اطراف آن  و به یدرا بگیر با دست تان زیر سینه  -۳

. تماس دهید با تبسم نوک پستان را به لب ها و چانه نوزاد  -۴

.جابجا کنید نوزادکه رنگ قهوه ی دارد به دهن  نوک پستان را و اطراف آن کردباز  را  دهنش وقتی نوزاد  -۵



14 

 سبب پیره و ترک خوردی  نوک پسیین 

ایجبد   ترکرهگ  وسوزش در نوک پستب  چ  دیرل جبچجب کرد  اشتبب  پستب  در دهب  نوزاد اس . ادام  خبرش سبب و پرها شه  خبرش 

   ایتیبب مرشود.  موجب و چبزکرد  چ  پستب  زخم در نوک پستب  مرشود و را  را چرای ورود چبکتری

خینواده   تنظیم

مرتوانده در صورت  ک  سلامت  مبدر و نوزاد چب خطر روچرو نببشه و مشدل  در مراقب  از کودکب  نهاشت  چبشده چ  هر    خبنواد  هب  

  ک  نمرتوانده چه  چ  دنرب چربورنه مرتوانده از مراکز درمب  و مشبور  چرای خبنواد ی تعهادی ک  دوس  داشت  چبشده چه  چ  دنرب چربورنه. آنیب

 چاررنه. کم   هب
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خینواده   تنظیمروش هی  

بیردار  مربوط به زن   از جلوییر روش هی   -1
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از بارداری   فوری پیشگیری  

  در  یا و ( روزانه قرص  کردن فراموش  مانند)  باشد شده  برقرار  باردای  از  پیشگیری بدون جنسی  رابطه  که  موادری  در روش  این از

های بارداری از جلوگیری  برای روش  این. میشود استفاده (  کاندوم شدن  پاره)بارداری  پیشگیری استفاده  روش  بودن ناموفق  صورت

  این در.  تاثیرگذارنیست( حاملگی)  لقاح بعداز(  کونترسیبسیون)   بارداری  از  فوری  پیشگیری.  میگیرد قرار   استفاده مورد  ناخواسته 

 .  شود  نمی جنین  سقط باعث  و  شود نمی استفاده شرایط

پس از برقراری رابطه جنسی از این روش استفاده شود و تا دو ساعت پس از استفاده  ساعت  ۷۲ اگر  مناسب است؟ کسانی  چه رای ب

از بارداری ناخواسته جلوگیری میکند. اگر خانواده در شیوه برنامه ریزی های خانوادگی دچار  درصد   ۹۹ سبب استفراغ نشود تا 

ه باشد و اگر فردی مورد تجاوز جنسی قرار گرفته باشد از  راه کارهای پیشگیرانه برقرار شدرابطه جنسی بدون اشتباه شده باشد، اگر 

 این روش برای جلوگیری از بارداری ناخواسته استفاده میشود. 

مراجعه شود.  و بهداشتیاکز صحی  مر استفاده از این روش و گرفتن معلومات دقیق باید به برای  ؟ گونه استفاده میشود چ 

. رابطه جنسی برقرار نشود ون ( در روز های بعدی بدون استفاده از راه های محافظتی)کنتراسپسی از این روش   بعداز استفاده ! دقت 

:روش های طبیعی جلوگیری از بارداری  

نا و  باروری های  دردوره  قاعدگی دوره  در طبیعی  های نشانه  نظارت  و  مشاهده با افراد  آن  کمک  به  که است  روشی نوع این

 . میگیرد قرار   استفاده مورد  بارداری  از جلوگیری   یا و  شدن باردار  هدف  به  ها ریزی  برنامه  برای باروری

  می دنبال  ماه شش   زن قاعدگی  نظم .  است  لازم منظم  قاعدگی  یک داشتن زن  برای روش این موفقیت  برای تقویمی روش:تقویم  روش

تاریخ شروع از  قبل  ۱۷ - ۱۱ های روز میان اکثرا شان  گذاری تخمک میشوند( پریود)  ماهانه عادت  منظم گونه  به  که  هایی زن.   شود

    . شود  دوری  جنسی  رابطه از  ها روز   این   از  بعد و  قبل  روز ۳. میباشد شان  گی قاعده

  می  احساس درواژن رطوبت که اول  روز از .است زنانه  ترشحات ضبط  و  ارزیابی اساس بر  که است روشی : رحم  دهانه   مخاط روش

     .شود  می  دوری  جنسی  رابطه از  نازک و  ولغزنده  فراوان  ترشحات پایان از  پس  روز ۳ تا شود

  حرارت  درجه ، یابد می افزایش گذاری تخمک  از  پس روز یک تقریبا   که  ، ( پروژسترون )  زنانه هورمون : بدن  حرارت درجه  روش

  روز   از جنسی  آمیزش  از . ماند می  بالا روز  ۱۷ تا  ۱۱ برای تقریبا   و  دهد می  افزایش گراد سانتی درجه  0.5-0/2 میزان به  را بدن

 . شود دوری جنسی  رابطه از ،  شود می مشاهده  دما افزایش  که  ۳روز عصر  تا قاعدگی  دوره  اول 
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شیرداد   نوزاد   به   باید  بار   ۱۲-  ۱۰  اقل   حد   روز   و   شب   نوزاد   خواست   در   هر   در   باشد،   ماه   ۶  از   کمتر  که   نوزادی :    شیردهی   کامل   شرایط 

 . نباشد بیشتر ساعت  ۶از شب   طول  در و  ساعت  ۴از روز طول  در  شیردهی فاصله   نشود، داده اضافی  غذای نوزاد به ،  شود

واژینال  حلقه  

  قاعدگی دوره  چهارم  ویا  سوم  روز در را( پروژسترون و  استروژن)  زنانه های  هورمون حاوی   حلقه  که است هورمونی روش  یک 

 درواژن جدید   حلقه   یک  ۸ روز  در دوباره  داده  فاصله  روز  ۷روز ۲۱ آخر  در  است  روز ۲۱ آن فعالیت   مدت.  میدهند قرار   درواژن

    . میشود داده قرار

روش  از ،  بگذرد ساعت۳ اگر . شود می قرارداده  درواژن مجددا   و  شده شسته ساعت   ۳ مدت  ظرف  ؛  بیافتد  حلقه   اگر! دقت 

     .شود   می استفاده هفته  یک مدت  به ( دیگر روش) اضافی

 رحمی  لوله  بستن 

لقاح   مانع  رحم  لوله  به   اسپرم  رسیدن از  جلوگیری   با  همچنین  و   جلوگیری رحم  به  تخمک   انتقال از  و بسته  رحم  های  لوله   روش  این  در

مثل   اینها  همه  و  آورد  نمی  وجود   به   تغییراتی  هیچ  زن  بدن  ساختمان  و  ماهیانه  عادت  نظم   ،  جنسی   میل   در  رحم  لوله   بستن.   شوند   می

      .میکند پیدا ادامه گذشته

عملیات   یک   ،(است  موثر   درصد  100)  باشد  می   بارداری  از  دائمی  پیشگیری  روش  یک   ؟کدام ها اند   رحم   های  لوله  بستن   مزایای   

در   ندارد،  مادر   شیر  روی   مضر  تاثیری  هیچ.  یابد  نجات  ناخواسته   بارداری  از  قطعی   طور  به  عمر  آخر   تا  زن  که   میشود   سبب  ساده

. کند نمی ایجاد اختلال فرد جنسی  های  فعالیت

به عمل جراحی  برای انجام آن  و مشکل است.    است برگشت دوباره آن  بسیار پرهزینه  گارماند  انگ؟  هی   کگام  رحم  هی   لوله  بسین  معیتب

  .منتقل میشوند محافظت نمیکندجنسی مقاربت از راه  از بیماری های که متخصص نیاز است .  از طرف افراد

 باردار شوند. برای کسانیکه قطعا نمیخواهند است؟  مناسب  کسانی چه  برای

شود؟  می استفاده چگونه   

آگاهانه باید تصمیم  ،  شود انجام عمل از  قبل  باید مشاوره  خدمات  ، است  برگشت  غیرقابل  بارداری  از پیشگیری روش این که آنجا از

  بیهوشی  ویا موضعی  بیهوشی  با جراحی این. نشود پشیمان آینده در  تا شود   امضا همسر  دو  هر توسط  نامه  رضایت فرم  و  شود   گرفته

  بسته  و   شده  داده  برش  شکم  در ها  لوله. شود می  ایجاد ها لوله  بستن برای ناف  زیر  درست  کوچک برش یک. شود می  انجام کامل

  عمل محل  در  خفیفی درد  است ممکن عمل از  پس  روز  چند . نیست  بیمارستان در شدن  بستری  به نیازی  برنامه این برای . شوند می

. کنید استفاده روش این از توانید می   زایمان از  پس بلافاصله یا نیستید حامله که  باشید مطمئن که زمان هر در  پس . باشد  داشته  وجود   

  !توجه  

مراکز از باید ، عمل  از بعد  روزهای در  خونریزی   و  تب ، شکم  حد  از بیش  درد صورت  در  ، است بسته هایشان لوله که  زنانی در

  در ، بنابراین. دهد  رخ بارداری و  شود باز خود   به خود تخمک مجاری است  ممکن ندرت به. بگیرند مشاوره وصحی  هداشتیب 

 . بگیرند مشاوره وصحی  بهداشتی مراکز  از ،باید قاعدگی  در تأخیر وجود   صورت
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(  اسپرم هی  مهیرکننگهروش جلوییربرا  زنهی )شییف ، کف، قرص و دت ر 

.مرشونه قرارداد  واژ  دهبن  در ک  هستده هب قرص و کف شربف، 

چیس ؟  روش  نوع اتن مزاتی     

 قبل  استفبد  صورت در.کدده استفبد  روش این  از مرتوانده خودشب  زنب . اس  موثر درصه ۹۴ درس  استفبد  صورت در

.      کده نم  قطع را راچط ( سبع  1 حهاکثر) جدس  راچط  از  

.  کدده استفبد  روش این از مرتوانده نرز شررد  زنیبی
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؟  چیس   روش نوع اتن  معیتب  

اس  ممدن ناررد قرار قبل از  اگر. اس  کمتر تزریق و قرص ، دی یو آی مبنده مهر  روشیبی سبیر از آ  محبفظت  اثر

شود.      ذوب توانه م  گرم هوای در. کده قطع را جدس  راچط   

اس ؟ منیسب کسین  چه برا   

اس  . مدظم نب شب  رحم دهبن  ویب واژ  شدل  کسبنرد  دارنه حسبسر  شرمربی  مواد چ  کسبنرد   

           میشود؟ اسیفیده ج ونه

 کرد  مراجع  صح  و مراکزچیهاشت   از ید  چ  چبیه استفبد  شروع از قبل هب کشده  اسپرم دیار و کف ، قرص ، شربف

 تب عهد ی  جدس  راچط  هر  از قبل دقرق ۱۵ حهاقل(  هب اسپرمرس  ) هب کشده  اسپرم دیار و  شربف. شود گرفت   ومشبور 

 چبشه گهشت  سبع  ی  آ ، اگرچعهازقرارداد  و اس  سبع   ی  آ  محبفظت  اثر..  شود قرارداد  واژ  عمق در ممدن حه

 راچط  از چعه کش اسپرم ایدد  چرای.  شود جبیازین تبز   اسپرمرس  ی   چبیه شود شروع  جدس  راچط  چبر دومرن ویب

  صبچو  چب هب دس  هب اسپرمرس  کرد  جبچجب از قبل. نشود شست  واژ  سبع  6 تب  جدس  راچط  از چعه چبشه  موثر جدس 

کده. داخل خود واژ  چ  را اناشتبنش ز  اس  لازم چو  چبشه شه  خش  و شست   

!  دق 

.شود مراجع  چیهاشت  و صح  مرکز  ی  چ  شود حس خبرش ویب سرخ  تدبسل  آی  نبحر  در اگر
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 کاندوم زنانه 

داخلی متفاوت های اندازه  به حلقه دو .   اند شده  ساخته   انعطاف قابل  و   نازک  و  نرم  ماده یک  از استفاده  با  و  متر سانتی ۱۷طول به

.     میپوشاند را  واژن وداخل    بوده  بسته  آن طرف   یک  که استوانه غلاف  یک . دارد خارجی  و  

میشود منتقل جنسی  مقاربت راه از  هایکه مریضی از. است موثر درصد   ۹۵ شود استفاده درست اگر چیست؟ روش  نوع این   مزایای

 تنهایی به خانمها  توسط این.. کند  نمی قطع را  جنسی  رابطه   شود  پوشیده  مقاربت  از قبل  ساعتی ازاینکه زنانه  کاندوم. میکند محافظت 

. کنند استفاده آن از توانند می  نیز دارند لاتکس  به آلرژی  که کسانی. است استفاده قابل  نیز شیرده زنان در  همچنین و  است استفاده قابل  

آناتومی باید زن ،  آن از استفاده برای  پس باشد داشته  مشکل    آن از استفاده برای  است  ممکن زن   ؟  چیست   روش نوع  این  معایب   

  لازم تجربه  از  کار  این در و  باشد داشته کافی آشنایی خود  بدن بیرونی و  داخلی  اعضای  با باید زن  یک  یعنی بشناسد خوبی به  را  خود

. باشد برخوردار   

به  که  آنهایی برای. کنند محافظت خود   از مقاربتی های  بیماری برابر در میخواهند که زنانی ؟ برایاست مناسب  کسانی چه  برای

     .نیستند آشنا دیگر روش  با که آنهایی برای  و  دارند جنسی  رابطه  ندرت

  .     

. دارند  آلرژی است  شده ساخته آن  از کاندوم  که اورتان پلي  ماده به  که  کسانی  ؟  نیست مناسب  کسانی چه  برای 

هر در . بگیرند مشاوره  نموده مراجعه  وصحی  بهداشتی مرکز  یک به  کاندوم از  استفاده از پیش باید زنان ؟  میشود استفاده چگونه 

  مخصوص  های  روغن وازلین،  از . شود   استفاده نباید گذشته آن تاریخ که  هایی کاندوم . کند استفاده  جدید کاندوم  یک جنسی  رابطه 

.  شود استفاده کاندوم از باید ، یکدیگر با جنسی  مایعات  تماس از  قبل   ، رابطه  ابتدای در . نشود  استفاده روغنی  های کرم  ویا کودکان

حلقه   باید ، جنسی  رابطه پایان  در. شود عوض  سریعا   باید كاندوم  ، است  دیده آسیب  روابط  از قسمت  هر در  كاندوم كه  شد  احساس  اگر

.     کرد  خارج ،  آن کشیدن بیرون و  آن  محتوای  ریختن  از جلوگیری  ، خود   دور به آن چرخاندن با را  کاندوم خارجی 

  پس  اولیه  ساعت   ۷۲در شود  دیده سوراخ  یا پارگی  کاندوم از جایی در  اگر  شود کنترل  کاندوم باید زنانه کاندوم  از استفاده  از بعد! دقت 

. .شود  مراجعه  وصحی بهداشتی مرکز نزدیکترین به  باید ناخواسته بارداری  از  پیشگیری برای  جنسی  رابطه  برقراری از  
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 دیافراگم 

برای . است رحم  دهانه دهنده  پوشش و  گیرد  می قرار   واژن داخل  در  و  شده ساخته نازک  لاستیک  از که  است  مانند کلاه وسیله  یک 

.  کنید استفاده توانید می  بار راچندین دیافراگم  یک. باشد نمی ها روش  سایر  خوبی  به روش  این بارداری، از پیشگیری  

وسیله  این میتوانند خودشان    دیده آموزش    زنان. است موثر  درصد ۹۴ درست  استفاده درصورت چیست؟ روش نوع  این مزایای      

قطع را  جنسی  رابطه کرد جایگزین  قبل  ساعت شش  میتوان ازینکه.شود    استفاده جنسی  رابطه هنگام  در  فقط .  کنند جابجا  خود  برای  را

استفاده  میتوان سال   ۲ مدت به دیافراگم ازیک . کنند استفاده میتوانند نیز ده شیر زنان. نمیکند

      .کرد

  برای . باشد   داشته مشکل شان  رحم دهانه  یا رحم یا  واژن  موقیعیت یا شکل   که زنهایی برای  ؟  نیست مناسب  کسانی چه  برای

اسپرمیست یا لاستیک به زنهایکه. میشوند مثانه التهاب دچار اکثرا که  زنهایی.  است  قرارگرفته تر پایین شان رحم  و  مثانه   که زنهایی

.     است مانده باقی  شان زایمان  به هفته  شش  از کمتر زنهایکه  دارند حساسیت 
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از .  شود  گرفته  مشورت  و  کرده مراجعه صحی  و  مرکزبهداشتی یک  به  دیافراگم  استفاده به شروع  از قبل   ؟ میشود  استفاده چگونه     

و   بهداشتی  کادرمراکز  طرف   از  آن   جابجایی  شیوه   میشود،  توصیه  دیافراگم  ترین  مناسب  زنان  به  صحی  و   بهداشتی  کادرمراکز   طرف

شکل   به    واژن  داخل   به   دیافراگم  با  را  اسپرمیست  باید  جنسی   رابطه   از   قبل   ساعت  6  حداکثر   زن .  میشود   داده   آموزش   زنان  به   صحی 

. است   لازم  ماندش  ساعت   24  حداکثر  ساعت   6  حداقل   دیافراگم  جنسی   رابطه   از   بعد.  کند  جابجا   رحم   دهانه  پوشش 

حس   خارش   ویا  تحریک  سرخی،  گرما،   تناسلی  درناحیه   اگر .  شود  شسته  صابون   با  باید  حتما   ها  دست   دیافراگم  از  استفاده  از   قبل !   دقت 

 . شود مراجعه  وصحی  بهداشتی مرکز  یک به  فورا   شود

(  بیردار  از جلوییر  هی اتمپلن  ) جلگ  زتر میله  

نبخواست  چبرداری از  سب  3  مهت چ . گررد قرارم   پوس  زیر  ک  اس  متر سبنت   0.2 قطر و متر سبنت  4 طو  چ  ای مرل  ایمپلد 

مراررد. قرار و  چبزو روی دیه   آموزش پرستبر یب پزش  توسط سبد   روش ی  چب. کده م   جلوگرری  

  .  شود  م  داد  قرار  پوس  زیر چبر ی   فقط  سب   س   در اس  چبرداری از جلوگرری مهت چلده کدتر   روش  ی :   روش  اتن مزاتی   

 .  نهارد شررمبدر مقهار و چرکرفر  تبثرری. چرمراردد ز  چبروری توانبی  آ  کرد  خبرج از پس  مب  س 

 هرچ استفبد  از پس  سب  ی   و  .شه خواهه  دیه  نبمدظم و مهت دراز خونریزی   قبعهگ ، در اختلا   او  سب  در:     روش  اتن  معیتب

  چرداشت  و  شه   داد  قرار   کوچ  جراح   عمل ی  چب. اس  نربز دیه  آموزش  پرسدل ی  آ  جبچجبی   چرای. شود نم  دیه   قبعهگ 

چ  تدیبی  چ  نمرتوانه  خودش شخص .  اس  مشبهه  قبچل  پوس  زیر در ک   شود ایجبد شه   عمل محل  در عفون  ،  اس  ممدن. شود م 

.نمردده محبفظ  مرشود  مدتقل جدس   مقبرچ  را  از ک  هبی  مریض  از. دهه پبیب  روش این

 مبدرا .  نمرددده استفبد  را  چبروری جلوگرری هبی روش دیار و روژ است  حبوی مواد ک  زنبن   ؟ اس  منیسب  کسین  چه برا 

(. ششم هفت  از چعه) شررد   

درشش شررد  مبدرا . دارنه واژ   خونریزی نبمعلوم  دلایل چ .  دارنه پستب  سرطب  کسبنرد  چرای ؟   نیس  منیسب  کسین  چه برا 

.دارنه کبه در فعب  مریض  کسبنرد   و  زایمب  از چعه او  هفت   

.  شود گرفت  مشورت نمود  مراجع  چیهاشت  و  صح  مراکز از  ید  چ  ایمپلد  از استفبد  چ  شروع از قبل  ؟  میشود اعمیل چ ونه

. مرههده قرار  چپ  دس  چبزوی  فوقبن  قسم   در را  ایمپلد  مخصوص   تددر  ی  از استفبد   چب  چیهاشت  و صح  مراکز پرسدل

 . مرشود شروع فورا اش تبثرر کشهو م   طو  دقرق  ۱ حهود درج عمل
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( ماه ۳)  بارداری   ضد آمپول 

. میشود  یکبارتزریق ماه سه  هر در  منظم  شکل به  

. میکند یریجلوگ مرد  عبوراسپرم از نموده  تر ضخیم را  رحم  دهانه ترشحات . میشود  زن  گذاری تخمک مانع :  میکند  محافظت چطور 

  نیز شیرده  مادران. نمیکند قطع را  جنسی  رابطه .  است اثرگذار درصد ۹۹ شود   استفاده منظم و  درست  اگر: روش  این ی مزایا

.     کنند استفاده انندمیتو  

  وزن  افزایش سبب  است  ممکن. شود   زنان در ماهیانه خونریزی  کامل  قطع   یا و  افزایش کاهش،  سبب  است ممکن :  روش این  معایب  

منتقل جنسی  نزدیکی راه  از  هایکه مریضی  از (.  سال  ۱ تا) کند روبرو  تاخیر با را    بارداری  دوباره برگشت است ممکن. شود بدن

.     نمیکند محافظت میابد  

سقط که  یی زنها(.   ششم  هفته بعداز)  شیرده  زنان. باردارشوند  سال ۲ تا حداقل  نمیخواهند که زنانی  :  است مناسب کسانی چه  برای

که  زنهایی.  نکرده استفاده استروژن هورمون حاوی های  ازروش  که  زنانی(.   اول روز  7  در)  شده سقط   بخود خود ویا کردند جنین

   .  هستند درمان  تحت( صرع )   ایپیلپسی ویا(    سل بیماری) تبرکلوز های  بیماری برای

  کسانی. دارند را بیماری این که میزنند حدس  یا و  اند شده مبتلا پستان سرطان بیماری به  که زنانی:    نیست مناسب  کسانی چه  برای

  بالای فشارخون   که کسانی  و قلبی  ،مریضی  عروقی انسداد کبد، مریضی که  زنانی دارند، نامشخص علت به واژینال  زیخونری  که

.     دارند قند  مرض است سال   ۲ از  بیش که  آنهایی. دارند

  طرف  از.شود گرفته  ومشورت   کرده مراجعه  بهداشتی و  صحی مرکز  یک به باید روش  این شروع  از  قبل   :  میشود  اعمال  چگونه 

داده مالش نباید سوزن جای   تزریق بعداز . میشود  تزریق (   ران از  یا بازو به )  یکبار ماه سه   هر در  بهداشتی و  صحی  مرکز  پرسنل

شوند انجام بار یک  ماه ۳ هر منظم  طور  به و  موقع به  باید  آمپول  تزریق . شود   
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شکم  شدید  درد  شدید، سردرد  قاعدگی، ازحد  بیش  خونریزی مذکوردچار فرد   یا شود دیده سرخی   یا  درد تزریق  محل  در اگر  !  دقت 

. شود مراجعه  صحی  و  مرکزبهداشتی  یک به  فورا   شود

(  ماه   ۱)  بارداری   ضد آمپول 

.میگیرد صورت  بارتزریق یک  ماه در  منظم  شکل به  

ماهه  ۳ تزریق  به  نسبت قاعدگی  الگوی  در کمتری تغییرات.  اثرگذاراست  درصد ۹۹ درست  اعمال درصورت  :روش  این   مزایای

.کند نمی قطع  را  جنسی  رابطه. کند می ایجاد   

  افزایش  و  ها سینه در  حساسیت گیجه،  سر  سردرد،  سبب . شود   خونریزی باعث است  ممکن اول های ماه در  :  روش این  معایب  

محافظت میشود  منتقل جنسی مقاربت  راه  از که  هایی مریضی  از . میکند خراب  آنرا کیفیت کرده  کم  را مادر  شیر  مقدار. شود وزن

.     نمیکند

  شیر  که زنان(.  اول  روز۷در )  شده  سقط   خودبخود جنین ویا  کرده  جنین سقط   تازه که زنانی برای؟  است مناسب  کسانی چه  برای

(.زایمان  بعداز ماه ۶)  میدهند شیر زنانیکه(  زایمان بعداز هفته ۳) نمیدهند   

  و  دارند واژینال خونریزی  که  کسانی یا و  دارند پستان سرطان   ویااحتمال  تشخیص  که  کسانی  برای ؟ نیست  مناسب کسانی چه  برای 

  ،انسداد شرایین تصلب . میشکند سیگار نخ۱۵ از بیشتر روزانه و  است  ۳۵ از بالاتر شان سن  زنانیکه.   نیست مشخص آنها علت

، دارند  وانعقادی  صفرا  کیسه مشکلات و  بیماری که  کسانی و   دیابت، ی، کبد بیماران مغزی،  سکته   سابقه  و  بالا فشارخون ،  عروقی

  که  کسانی و  ایدز ،  وی آی اچ ، میگرن ، شیرده  مادران ، کنند می آماده  جراحی برای  را  خود  یا اند کرده  جراحی   اخیرا   که کسانی

میگرن که  آنهایی.   شیرده مادران. میگیرند گی  آماده   عملیات  برای  ویا  شده  عملیات تازه کسانیکه.هستند ویروسی ضد  درمان  تحت

.هستند ویروسی   ضد  درمان تحت  که  کسانی و ایدزدارند ، وی آی  اچ  که  آنهایی. دارند  

 .   پرسنل طرف  شود. از  گرفته ومشورت  کرده مراجعه وصحی   بهداشتی های  مرکز از  یکی به حتما ماهه  تزریق یک شروع  از قبل

ماهیانه قاعدگی  اول روز  ۵در باید آمپول  اولین تزریق. میشود تزریق(   ران یا بازو )   به یکبار ماه  هر در  وصحی  بهداشتی  مرکز

. نیست نیاز اضافی های  روش  از استفاده به  صورت  این در . گیرد صورت  

شدید ،درد   شکم شدید درد  آمپول  تزریق   از   پس   اگر .  میافتد  اتفاق   روز ۲۰  یا  ۱۵  از   بعد   ماهیانه  خونریزی تزریق،  اولین   از   پس    !   دقت 

فرد  بیافتد  اتفاق   قاعدگی حد   از بیش   خونریزی   حد، از   بیش   زردی  پا،  شدید   درد   دید،  گی   تیره  شدید، سردرد   تنگی،  نفس    سرفه،   سینه،

 . کند مراجعه  بهداشتی  مراکز  از  یکی به فورا باید مذکور
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)(  میرپیچ ، ابزار  ، IUD)  رحم  داخل  دسی یه

.هستده هورمو  و   مس حبوی  ک  دارد وجود مختلف   انواع. شود م  وارد  رحم چ  ک  اس  کوچ  پلاسترد  اچزار ی  این  

 ۱۰ مهت چ  هستده مس دارای ک  انواع )  مردده جلوگرری چبرداری از طولان   مهت.  اس  اثرگذار درصه ۹۸  :روش  اتن مزاتی 

 وقت . شود استفبد  دیار  هبی  روش از نرس  نربز روش این  از استفبد  صورت در(.  مرددده جلوگرری نبخواست  چبرداری از سب 

.نهارد داروی  هرچ چ  متقبچل اثر.کده نم  قطع را  جدس  راچط . چرمراردد زنب   چبرداری توانبی  شود چرداشت   

  ید  ، را  کشبی  درد اس  ممدن ، استفبد  از پس او  هبی مب  در . شود  اعمب  وصح  چیهاشت  مرکز ی  در چبیه :روش  اتن معیتب

مدتقل جدس  مقبرچ  را   از  ک  هبی چرمبری از.چبشه داشت  وجود  قبعهگ  دور  شه  طولان  یب قبعهگ   هبی دور  تعهاد افزایش و چرد 

.نمردده محبفظ  مرشود  

  ک  زنبن . خواهده نم  سبزی عقرم ک  مسد  زنب   و شونه  محبفظ  زیبد مهت چ  مرخواهده ک  آنیبی  ؟ اس  منیسب کسین  چه برا 

کسبن  و شه  جها ازرحم  خودچخود جدرن ویب کرد  جدرن سقط(  کرد درخواس  زایمب  چعهاز هفت  شش  توا  م )انه کرد  زایمب  اخررا  

. دارنه مشدل  دیار هبی روش  از استفبد  در ک   

  و دار  درد حه از چرش شب   قبعهگ  ک  آنیبی .  دارنه چبرداری  شبی   ک  هبی آ   ویب هب چبردار چرای ؟ نیس  منیسب کسین  چه برا 

 تویره هبی  عضو دیار ویب رحم ک  آنیبی . دارنه مزمن ایتیبب مثل  تویره هبی عضو دیار ویب  رحم قسم  در.  اس  زیبد شب  خونریزی

  شری  ی  از چرشتر شوهرشب  یب و  خودش آنیبید .  دارنه سرطب  مثل تویره هبی عضو دیار ویب رحم در .دارنه نبمدظم شدل مثل

. دارنه جدس   

  گرفت   مشورت چبیه حتمب و کرد  مراجع   وصح  چیهاشت  مرکز ی  چ   رحم داخل در  وسرل  گذاشتن از قبل     میشود؟  اعمیل چ ونه

. کدده م  وارد  رحم چ  را آ  نهارد، وجود حبملا  هرچ شود  حبصل اطمردب  ک  زمب  هر در دیه  آموزش  پزشد  پرسدل  توسط. شود

وجود  شدبیت  اگر یودیآی  از استفبد   از پس . مرشود جبگزین رحم  داخل جهیه  وسرل    وقف  چهو  شود تمبم یودیآی  استفبد  میل  هروق 

.داد انجبم مرتوا  سب  در چبر ی   را هب کدتر  سبیر و ، شود  انجبم او  مب  پبیب  در چبیه کدتر  اویرن ، چبشه نهاشت   

خونریزی    ،(  چو  چه  ،  رنا )    واژ   غررنرمب   ترشحبت  یب  و   شدم  حه  از  چرش  درد  اگر   مرشونه  محبفظ   (  RIA)IUD  چب  ک    آنیبی   !  دق 

 چبشه د  افتب عقب چ  روز د  شب  قبعهگ  یب و شه   خبرج شب  رحم  از RIA  مرددده فدر یب و دارنه گ  قبعه  شهیه خونریزی ویب نبمدظم

 . کدده مراجع  وصح  چیهاشت  مرکز ی  چ 
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( کوچ   هی  قرص) بیردار  ضگ  هی  قرص

  معرن سبع  ی  در روز هر مدظم طور  چ  وقت . هستده( پروژسترو )  زنبن  هبی هورمو  از ید  حبوی ک  هستده هبی  قرص آنیب

. کده م  محبفظ  چبرداری از ، شود  م  مصرف  
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چبرداری مدجرچ  دوچبر  توانه م  ، شود  متوقف وقت .  اس  اثرگذار درصه ۹۸ شود استفبد  درس   صورت  چ  اگر :روش  اتن مزاتی 

.کده نم  قطع  را جدس  راچط . نمردده خراب را مبدر شرر کرفر .  کدده مرتواندهاستفبد  شررده   دردور  مبدرا . شود  

مصرف مدظم طور چ  اگر. دهه رخ   قبعهگ  قطع یب و نبمدظم قبعهگ  ، موقت  چرد  ید  اس  ممدن  او  هبی  مب  در روش: اتن معیتب

نمردده محبفظ  مرشود مدتقل جدس    مقبرچ  را   از ک  هبی چرمبری از. افته م  اتفبق چبرداری ، نشود . 

د  شرر مبدرا .کدده نم  فراموش را قرص  خورد  مشخص  سبع   ی  ودر  روز هر ک  زنیبی  چرای ؟ اس  منیسب کسین  چه برا 

. چبشه شه  سقط خودچخود جدرن ویب انه کرد  جدرن  سقط تبز  ک  زنیبی  چرای(  هفت  ۶چعهاز)   

عل  چ  واژیدب  خونریزی ک  کسبن  اس ، هفت  ۶ از کمتر اش طفل ک  د  شرر مبدرا  چرای ؟ نیس  منیسب کسین  چه برا 

. دارنه پستب  سرطب  شبی  ویب تشخرص ک  کسبن  و دارنه کبه فعب  مریض   ، دارنه نبمشخص  

در قرص خورد .  شود گرفت  مشورت  شه  مراجع  صح   و مرکزچیهاشت  ی  چ  او  قرص خورد  از قبل ؟  میشود اسیفیده چ ونه

  خطر دیرشود سبع   س  از چرشتر قرص خورد  اگر. نرس  نربز اضبف   روش  چ  وضعر  این در.  شود  شروع قبعهگ   او  روز پدچ

مرشود چرشتر چبرداری  

 چبیه  شود  دیه    شدم  شهیه  درد  ویب  قبعهگ   قطع  زردی،  شهیه،  درد  سر   قبعهگ ،  شهیه  خونریزی   قرص  از  استفبد   شروع  چعهاز  اگر  !  دق 

 . شود مراجع  وصح  چیهاشت  مرکز ی  چ 

( خوراک  ترکیب  بیردار  ضگ) بیردار  ضگ هی  قرص 

از شود م  مصرف مدظم طور  چ  روز  هر وقت . هستده( پروژسترو  و استروژ ) زنبن  هبی هورمو  حبوی ک  هستده هبی  قرص

.کده م  محبفظ  چبرداری  

را جدس  راچط  . شود چبردار دوچبر  توانه م  ، شود متوقف وقت .  اس  موثر درصه ۹۹ درس   استفبد  صورت  در :روش  اتن مزاتی 

.دهه م  کبهش  را خون  کم. کده نم  قطع  

ریزی  خو  و  تیوع حبی  ، سردرد ، وز   افزایش دچبر مذکور فرد موق  طور  چ  چ  اس  ممدن او  مب  س  در روش: اتن معیتب

.کده نم  محبفظ  مقبرچت   چرمبرییبی از. دهه کبهش را  آ  مقهار اس  ممدن و کده م  مختل را مبدر شرر کرفر  این.  شود  

؟  اس  منیسب کسین  چه برا   
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.  اس  همرا  شهیه درد چب و نبمدظم زیبد، شب  عبدت  خونریزی  مقهار ، آورد  یبد چ  را  قرص خورد  مرتوانده روز هر ک  زنیبی  چ 

  ،( مبیعبت احتببس ، سردرد ، تدش)  قبعهگ  از قبل نبراحت  ،  دردنبک حه از چرش ، نبمدظم ، حه  از چرش قبعهگ  خونریزی چب زنب 

از پس هفت  ۳ توانده م  زنب )  نرستده شررد  امب انه کرد  زایمب  ک   زنبن  ، انه داد  انجبم خود چ  خود سقط یب جدرن  سقط تبز  ک  زنبن 

.کدده استفبد  آ  از (زایمب   

.  دارنه واژ   خونریزی  نبمعلوم دلایل چ  ک  زنیبی .  دارنه را آ  شبی  ویب پستب  سرطب  زنیبید   ؟ نیس  منیسب کسین  چه برا 

  چبلای فشبر ، عروق  انسهاد ، شرایرن تصلب. مرددده مصرف سرابر نخ ۱۵ از چرش روزان  و  اس  سب  ۳۵ از تر چبلا شب  سن زنیبید 

.  مرشونه آمبد  جراح   عمل چرای یب و شه  عمل تبز  ک  آنیبی یب دارنه صفرا کرس  مشدل دیبچ ، کبه،  چرمبری مغزی، سدت  سبچق  خو ،

.هستده ویروس  ضه داروهبی از استفبد  چب درمب  تح  یب و دارنه ایهز یب مرار  چرمبری ک  هبی  آ  شررد ، مبدرا   

قرص. شود گرفت  مشورت و کرد  مراجع   وصح  چیهاشت  مراکز از ید  چ  قرص  استفبد  چ  شروع از قبل  میشود؟  اسیفیده چ ونه

  هبی چست  در استفبد  مورد قرص اگر. نرس  نربز دیار هبی روش استفبد  چ  وضعر  این در. شود  خورد   قبعهگ   او  روز ۵در چبیه

  جهیه  چست  داد ، فبصل   روز ۷ ، شه تمبم قرص ۲۱ وقت  ، شود   م  مصرف قرص ی  هفت  س  مهت چ  روز هر ، چبشه تبی  ۲۱

  استفبد  قرص عهد ی  روز هر چست  شه  تمبم تب   ، چبشه تبی  ۲۸  درچست  قرص اگر. شود نم  چرد  پرش قبعهگ  ،  مرشود  شروع

  فراموش  روز 1  مهت چ  قرص اگر . رود نم  انتظبر قبعهگ  و  شود  م  شروع  وقف  چهو  جهیهی چست  ، شه تمبم چست  وقت .. مرددره

.  مرشود خورد  چبیه مرشه مصرف قبلا  ک  هبی  سبع  در چعهی قرص . شود مصرف یبدآوری محض چ  چبیه شه  فراموش  قرص ، شود

 چیهاشت  مرکز ی  چب وق    اسرع در چبیه نبخواست  چبرداری از جلوگرری چرای ، شود فراموش متوای  روز ۲ مهت چ  قرص این اگر

. شود  مشورت  

 توجه!

مدتظر    غرر  خونریزی  ی   یب  قبعهگ   قطع   ،  چردبی   در  اختلا   ،  سردردی  ،  دردی  پب  ،   دردی  شدم  ،   سرد   شهیه  درد  مبنده  علایم   اگر 

. کده مراجع  صح  و مرکزچیهاشت  ی  چ  چبیه  مذکور فرد  شود  دیه  شود واژ 
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مرد  توسط بیردار  از جلوییر  هی  روش - 2

(رتخین   بیرون)   کشیگن پس  

  مرد اسپرم هبی سلو   روش این در. مردده تخلر  چررو  در را مد  کشره  پس واژ   از را اش تدبسل  آی   مرد جدس  راچط  جریب  در 

 این در.نرس  اعتمبد قبچل زیبد  چبرداری از جلوگرری چرای روش این .  اس  کم روش این ا محبفظ . پرهاچدده یقبح نمرتوانه ز  تخم  چب

 از. چبشده شه  چبردار نارا   دائمب   شوهر  و ز  ک  شود م  چبعث. کده م  قطع را  جدس  راچط  و  اس ، موجود چبداری احتمب  روش

.کده نم  محبفظ  مقبرچت  چرمبرییبی  
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کرد  تجرچ  روش این راچب ای  نبخواست  حبملا  قبلا    امب کرد  استفبد  روش این از قبلا ک  هبی زوج  ؟ نیس  منیسب کسین  چه برا 

.چبشده  

جریب   در.شود گرفت  مشبور  و  کرد  مراجع  وصح  چیهاشت  مرکز ی  چ  کشره  پس روش از  استفبد  از قبل  ؟  میشود اجرا چ ونه

.کده م  انزا  چررو  در و چ  کشره  چررو  واژ  از خودرا تدبسل  عضو  کرد حس را شه   ارضب مرد وقت  جدس   راچط   

 چ ) کدده م  استفبد  روش این از ک  زوجرد  اس . پبیرن چسربر آ  محبفظت  مرزا  ک  اس  روش  ی  کشره  پس  روش!   دق 

استفبد  مهر  چبرداری ضه  روش ی  از تب کدده استفبد  مشبور  از چبیه( انه  داشت  نبخواست  چبرداری  و  انه خورد  شدس  اگر خصوص

. کدده  

(وازکیوم  )  مردان  لوله   بسین تی کردن عقیم     

و مرل چ  مرد  ظبهر چ  مرد هبی یوی  شه  چست . مرشود چست  سبد  عملربت ی  چب  و چریه  دهده م   انتقب  را اسپرم ک  را هبی  یوی 

.یبچه م  ادام  سبچق مثل ایدیب هم  و  آورد نم  چوجود تغرری هرچ شه   ارضب چ  مرد تدبسل  شرایط  و جدس   احسبس جدس  توانبی   

م  مد  چ  هب چرض  از هب اسپرم انتقب  مبنع هب یوی  چستن چب  مرشود تشدرل چرض  در ک  اسپرم مردهب در ؟  میکنگ محیفظ  چ ونه

.کده چبرور را ز  تخم  توانه نم    چو  شود نم  چبردار ز  نببشه، موجود اسپرم مد  در اگر. شود  

.کده نم  قطع را  جدس  راچط  و  اس  اثرگذار صهدرصه حهود:  روش  اتن مزاتی   

اس  گرر زمب   شود نم  شروع  فورا ا  محبفظت  قهرت. اس  مشدل و پرهزید  چسربر چرگشتن دوچبر  اس   مبنهگبر :روش  اتن معیتب

.کده نم  محبفظ  مقبرچت  چرمبرییبی از.  
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 نمرخواهده قطعب آنیبید  چرای. مراررنه تصمرم داوطلببن  و آگبهبن  عمل این انجبم چرای ک  هبی  زوج  ؟ اس  منیسب کسین  چه برا 

. اس  سبز مشدل  شب   چرای شه  طفل صبحب  آنیبید  چرای.  شونه طفل صبحب   

. شونه  اولاد صبحب  مرخواهده آیده  در ک  کسبن  و.  نرستده مطمون خود تصمرم چ  کسبنرد  ؟ نیس  منیسب کسین  چه برا   

 تصمرم. شود گرفت  مشبور   خهمبت چبیه قبلا  اس  چرگش  غررقبچل چبرداری از پرشارری روش این ک  آنجب از ؟  میشود اجرا چ ونه

.  اس  کوچ  چسربر جراح  عمل  ی   وازکتوم .  شود امضب( شوهر  و  ز )  طرف   دو هر از  رضبی  فرم  و  شود گرفت  آگبهبن 

 ۱۰-۱۵ عملربت.  مرددده قطع   را اسپرم هبی کبنب  ایدجب از. مرشود چبز کوچ  سوراخ ی  جلو قسم   در شه  حس چ  هب چرض  پوس 

 مرتوانه  شه  عملربت شخص.  نرس  نربز شه  چستری چ  عمل این انجبم چرای. مبنه نم  چبق  پوس  روی نشبن  هرچ مردشه طو   دقرق 

 نرز محبفظت  دیار روش  ی   از(  مب  دو چ  نزدی ) اوی   ارضبی چبر ۲۰ جریب   در عمل انجبم چعهاز. چرگردد  سرکبرش ویب خبن  چ 

  امدب  صورت در ارضبشه  ۲۰ چعهاز.  شود چبرداری سبب مرتوانه هب کبنب   در مرد اسپرم هبی سلو  ک  چو . شود استفبد  چبیه

. چرویه  تخم   هبی سلو  تعهاد شمبرش  چرای گررد م  صورت  وازیدتوم  ک  کلدرد  چ  مردان  تخم    سلوییبی تعهاد شمرد  ،چرای  

! دق    

 چبیه شود روچرو مبهربن  قبعهگ  تبخرر چب همسرش یب شود، پرها حسبسر   و قرمزی  و  شهیه درد عمل جبی در  عمل اجرای از پس اگر

.کدده مراجع  وچیهاشت  صح  مراکز از ید  چ  فورا  

 ( پریزرواتیف کیلپ، کاپوت،)  کاندوم      

. شود می استفاده  مردها  وتوسط   شده ساخته   ازپلاستیک که  است  پذیر انعطاف و  کشسانی پوشش کاندوم  
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.  میکند جلوگیری مقاربتی های بیماری  به زوجین ابتلای  از. اثرگذاراست درصد ۹۷ درست  استفاده صورت  در  :روش  این  مزایای 

.کنند استفاده میتوانند باشند که سن هر  در مردان نداردو  ضرری  هیچ سلامتی به  

رابطه  هر برای . کند دشوار مردان از بعضی  در  را نعوظ  تواند می این که  کند قطع   را جنسی  رابطه   تواند می  :روش  این  معایب 

.     شود  استفاده جدید  کاندوم از  باید جنسی  

. دارند حساسیت  لاستیک  به  کسانیکه ؟  نیست مناسب  کسانی چه  برای 

  مقاربتی بیماریهای از خواهند  می که  کسانی ، شوند  محافظت خواهند  می که   مردان سنین تمام برای است؟  مناسب  کسانی چه  برای

وازکتومی از  پس  که  کسانی ، دارند  کم جنسی  رابطه  که  کسانی ،  کنند استفاده دیگر  روشهای از توانند نمی که کسانی ، شوند  محافظت 

. دارند  نیاز موقت محافظت به  

از   پس   کاندوم .  شود  گرفته   صحی و  بهداشتی  مرکز   یک   از   باید  مشاوره   ،   کاندوم  از   استفاده   شروع   از   قبل  ؟   میشود   استفاده  چگونه   

به  ها  واسپرم   شوند خراب  استفاده حین  در  است  ممکن گرم  مکان یک  در  شده  ذخیره  های  کاندوم . شود  انداخته  دور  باید استفاده  بار  یک

. شود استفاده جدید کاندوم  از باید جنسی  رابطه  هر برای . شود باز استفاده هنگام باید کاندوم بندی بسته . کنند  نشت بیرون

حداکثر   ،  نشت  یا  پارگی  مشاهده  صورت   در.  خیر  یا  دارد  وجود  سوراخی  آیا  که  کرد  بررسی  باید  ،  کاندوم  از  استفاده  از  پس  !  دقت 

. کرد مراجعه  درمانی و  بهداشتی مرکز یک  به  باید ساعت  ۷۲ ظرف
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خانواده   تنظیمباور های نادرست در روش های  

     ؟  میشود  شدن  عقیم باعث  قرص  آیا

ترک قرص استفاده روزیکه  از . ندارد مشکلی  هیچ ازقرص استفاده آنها برای اند نشده باردار هیچ قبلا زنهایکه. نمیکند عقیم قرص 

      .شد  باردار  میتوان شود

     سپیرال در هنگام رابطه جنسی مرد را اذیت میکند ؟

    . کند نمی ایجاد ناراحتی  گونه هیچ و  است  رحم داخل  در  سپیرال خیر،

؟  میکند  عقیم  ها  تزریق  آیا  

بعد ماه ۹ حدود در  ماهه ۳  تزریق شدن قطع   بعداز.  شد  باردار میتوان بعد ماه  دو حدود ماهه  یک تزریق  شدن  قطع بعداز  خیر، نه

. شد باردار میتوان  

؟  آورد  می تغیرات قاعدگی در ها  تزریق  آیا  

دیده   قاعدگی  از  شدن  قطع   ماهه  ۳  محافظتی  های  تزریق  با   بعدی  درماهای  و   گاه  به   گاه   های  خونریزی  بشکل   اول   های   ماه  ،در   بله

 . میشود

نمیکند؟   اذیت  را زن و  شده  جمع  ٬شوند  وارد  رحم  به اند  نتوانسته که  هایی تخمک ها لوله بستن   هنگام  

. شود  می جذب   بدن توسط شود   منتقل رحم  به تواند  نمی که تخمکی خیر،  نه    

یابد؟  می  کاهش جنسی میل اند گرفته  قرار  وازکتومی عمل   تحت که مردانی  در   آیا  

.کنند می  برقرار  را  بخشی  رضایت  جنسی  رابطه   ، ندارند ترسی  هیچ شدن باردار از زوجین که  آنجا  از خیر، نه  

شد؟  خواهد  ایجاد  تغییراتی  گرفته قرار وازکتومی  عمل   تحت   که مردی  بدن  ساختار  در   آیا  

. شود  می انجام  زخم  جای بدون و  ساده  جراحی عمل  یک با این خیر، نه

 ناباروری

. برسند بارداری  به  سال یک  طی  توانند نمی زوجین ،  منظم و  نشده محافظت جنسی  رابطه  علیرغم  

     نمیشوند؟  تخلیه اند شده  وازکتومی   مردانیکه آیا

. نمیباشد اسپرم های  سلول  داخلش  در فقط میشود  تخلیه  

نمیکند؟  اذیت  را مرد و  شده  جمع  نشده خارج های  اسپرم  مرد  های  لوله  شدن  بسته  بعداز  آیا

. میشود جذب بدن  توسط نشده خارج   های خیر،اسپرم  نه
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 سگی و اندروپوز ئیا

شروع  ۴۶-۵۰ سنین در  حدودا روند  این. میشود قطع کاملا اش  ماهیانه خونریزی  و  شود باردار نمیتواند زن که  است  دوره : یایسگی 

. میشود  

: شود  می  انجام  یائسگی در   که آزمایشاتی  و  معاینات  

.میشود  دیده پستان سرطان   افزایش اخیر سالهای دراین و  شده  دیده نیز رحم داخل و تخمدان  سرطان  رحم، سرطان اکثرا دوره  دراین   

افزایش استخوان  شکنندگی خطر و  شود  می  تسریع تلفات این یائسگی شدن  شروع با  استخوان های توده  از شدن  ،کم استخوان  پوکی

.میشود دیده دست  مچ شکستگی و   لگن ،شکستگی فقرات  درستون  گی  خمیده اغلب   نتیجه در . یابد می   

می  کاهش به  شروع   مردان در سالگی ۵۰ حدود از  ، شود  می  شناخته مردانه  هورمون عنوان به ،  تستوسترون که  آنجا  از  :اندروپوز

. شود می دیده  بدن در  علائمی  مردانه هورمون کاهش با  که ، کند  

:اندروپوز   های نشانه  

فشار   وبا  آهستگی  به   منی  خروج    میاید،  وجود   به  تغییراتی  خواب   هنگام  در   بخصوص   تناسلی  آلت   شدن  سخت  در   میشود،  کم  جنسی   میل

     .میشود  انجام کم

 میشوند منتقل جنسی  راه  از هایکه عفونت   

شود   منتقل کودک به  ازمادر خون/  خونی های  فرآورده  شود، لمنتق جنسی  مقاربت  با تواند می که  است  ها بیماری از  گروه  یک این

. کند می رفت پیش علائم بدون موارد  بیشتر در  و  دهد قرار تأثیر تحت  را  جنسی  های اندام  ویژه  به ، ها اندام سایر  تواند می ،

  میشوند منتقل جنسی  ازراه  که هایی  بیماری  عمومی  های نشانه

و  ها زگیل  ،  ها زخم آن دهانه یا مقعد  ، واژن  ،( مرد تناسلی دستگاه)  تناسلی آلت در ، ادرار  تکرر ،  درد  ، ادرارسوزش درهنگام 

 مرد  تناسلی آلت  اطراف  در   خارش  ، مقعد یا واژن  ، تناسلی آلت از  بد بوی با رنگی ترشحات .  شود می  دیده آب  از  پر های  تاول

.مغبنی لنفاوی درغدد تورم  ویا  ،تورم زن  مقعد ویا  وواژن  

  میشود  دیده    که  هایی نشانه   ترین رایج

/    وی آی  اچ  ، سی  و  ب    هپاتیت زردی  ، ،سیفلیس  سوزاک ، کلامیدیا ، باکتریایی واژینوز ،  تریکوموناسواژینالیس ، کاندیدیازیس

   (.گال)اویوز مرض و شپش  جنسی،  اندام تبخال  ، جنسی  اندام های  زگیل ،  درپوست نرم  جوش ایدز،

ها عفونت  برابر  در  محافظت    

  اهمیت از  زنی هر  برای ،  دلیل همین به .  است بهداشتی ناپسند های  عادت  به  مربوط مثل تولید  دستگاه  های عفونت  مهم قست  یک

و  آورد بدست  قاعدگی  مانند حساس های  دوره در  پرینه بهداشت  و  قاعدگی  مورد در دقیقی  و  کافی اطلاعات که  است  برخوردار  زیادی

. کند اعمال  مناسب طور به  را آنها  
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  ترین کثیف و  ترین مرطوب ، گرمترین از  یکی ، کند نمی پیدا تماس خارجی محیط  با که  است  ای ناحیه تناسلی قسمت  که آنجا از

  مجرای آناتومیکی نزدیکی دلیل  به. شوند  تکثیر و جایگزین  راحتی به که  است ها میکروارگانیسم مناسب  و  است بدن های  قسمت 

یا/   و واژن  به  مقعد از  راحتی  به توانند می  ها میکروارگانیسم ، زنان در  تناسلی دستگاه بهداشت غلط عادات و  واژن و  مقعد  ، ادرار

. شوند تناسلی دستگاه ادراری عفونت  باعث و  شوند  منتقل ادرار  مجرای   

  روز  هر  زیر لباس . شود جلوگیری  ها میکروب  آسان مثل تولید از تا شوند  می  داشته نگه  خشک و   تمیز خارجی تولیدمثلی های اندام

  قسمت . شوند  شسته توالت  از استفاده از بعد  و قبل  باید دستها. شود می داده  ترجیح نایلون جای   به ای  پنبه زیر  لباس. شود  می  عوض

   افزایش باعث  زیرا. شود  جلوگیری واژن  محافظ  ساختار به  رساندن آسیب از  تا( واژن  دوش ) شود   شسته هرگز نباید واژن  داخلی

کردن تمیز  ، دیگر عبارت  به. شود  تمیز مقعد  سپس و  مثل تولید های اندام ابتدا توالت، از بعد کردن تمیز هنگام در.شود   می عفونت

  ادراری  مجاری و  واژن  آلودگی  از  خارجی   های میکروب  ، بنابراین. شود انجام  عقب  به ازجلو حرکت یک  با باید توالت  از بعد

. شود   استفاده تناسلی ناحیه  در نباید صابون.  کنند می جلوگیری   

را  ها دست  و  گرفت ایستاده دوش  روز  هر  ممکن حد  در. شود  استفاده (  نواربهداشتی ) پد یک  ساعت ۴هر در  قاعدگی  های روز در

. شست   پد تعویض از  بعد و  قبل باید  

یکی همسری تک میشود منتقل جنسی  راه  از  که هایی مریضی از  محافظت  برای. شود  استفاده باید  کاندوم  جنسی  رابطه انواع  تمام در

 . است  محافظت راههای مهمترین از

 ن مهاجری(   صحی)   مرکزبهداشت 

  و  زبانی موانع از  ناشی مشکلات  بر  غلبه  برای و  سوری  شهروندان به بهداشتی پیشگیرانه  های مراقبت  و  خدمات ارائه  برای

  مهاجرین سلامتی  مرکز ، است  بیشتر ها سوری  جمعیت  که  مناطقی در  وبهداشتی  صحی خدمات  هب  دسترسی  افزایش  و فرهنگی

  آنها نفوس  نسبتا که  هایی درجا.  شوند می ایجاد  استانی عمومی بهداشت  مرکز  زیرمجموعه  بعنوان  استانی بهداشت  مراکز  زیرنظر

۲۰ از  بیش  ها سوری تعداد  که  محلاتی ودر  موقتی مراکزاسکان ودر   دورهستند( بیمارستان)  مجهز دولتی شفاخانه یک  واز  زیاد

. شود می  تأسیس  باشند نفر هزار  

اطفال   ،  داخلی  پزشکی  خدمات٬  وبهداشتی صحی خدمات  برارایه  علاوه   مهاجرین  سلامتی  مراکز  وفعالسازی   تقویت  درجهت   اول  گام

و   تصویربرداری   واحدهای   توسط  خدمات   این.  شود   می  ارائه  روانی-  اجتماعی  حمایتی  خدمات  و  ودندان  دهان  بهداشت  ٬وزایمان  زنان  ،

. است  ها بیمارستان کاری  حجم  کاهش  و  خدمات   به دسترسی  افزایش  آن هدف ترتیب این به . شوند می پشتیبانی ساده آزمایشگاههای

(   ترکی-عربی)  زبان هردو به که  هایی پرسنل  ، سوریه  اهل بهداشتی های  مراقبت پرسنل  بر علاوه  مهاجرین سلامتی  مراکز در

مقررات "  با مطابق  مراکز این.  هستند کار به مشغول  پشتیبانی خدمات  ارائه جهت هایی پرسنل و بیماران راهنمایی جهت دارند آشنایی

  سلامتی خدمات موقت  حمایت  تحت های سوری  برای  اول درگام. شوند می ایجاد "   آن وابسته  واحدهای  و  جامعه  بهداشت  مرکز

"  معاینه اطلاعات مدیریتی  سیستم"  از  استفاده با   ها سوری  به  شده  ارائه اولیه بهداشتی های  مراقبت های  وداده  میشود  ارایه  وصحی 

. شود می ثبت  

  . شوند  می ایجاد استانی عمومی  بهداشت مرکز زیرمجموعه   عنوان به( مرکزی  ساغلیک  گوچمن) مهاجران بهداشتی مراکز
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